YANG ( mannelijk, sturend, doelgericht, kracht) Element: vuur. Bestuurt door de gouverneur meridiaan. Lopen van boven naar beneden.

DE DRIEVERWARMER ( ambassadeur van de lichaam chi)
Drie verbranders: Thorax, buikholte, bekken ( inname, opname, uitscheiding)
Element: vuur
Fysieke onbalans: problemen aan het hoofd, oren, ogen, keel. En de gebieden waarlangs de meridiaan loopt.
In balans: vriendelijk, stabiele geest, vreugde.
Piekuur: 21.00-23.00

GALBLAAS MERIDIAAN ( moed en vitaliteit)
Element: hout
Fysieke onbalans: slaapproblemen, spanningen, tranen, nagel en oogproblemen, glaucoom, nachtblindheid, stijve nek, oorsuizen, duizeligheid.
Emotionele onbalans: timide ,besluiteloos, snel ontmoedigd, weerstand.
In balans: moed, initiatief, besluiten kunnen nemen, diepe slaap, gezonde uitdrukking, creatief, plannen, brainstormen, analyseren.
Piekuur: 23.00-1.00

DE BLAAS MERIDIAAN ( de vrede wachter)
Element: water
Fysieke onbalans: hoofdpijn, rugklachten, urineweg problemen, pijn in ogen, tranen, verkoudheid.
Emotionele onbalans: energiegebrek, niet flexibel, bang, weerstand tegen verandering, negatieve houding.
In balans: hoopvol, vooruit kijken, kalm, vredevol.
Piekuur: 15.00-17.00
Voedsel: water

DE DIKKE DARM MERIDIAAN (minister  van transport)
Element: metaal
Fysieke onbalans: slecht functionerende darm beweging activeren door krachtige ademhaling, buikpijn, darmkramp, diarree, verstopping, mond-tand- en keel problemen.
Emotionele onbalans: verdriet, rouw, zorg. Energetische onbalans leidt tot fysieke zwakheid, emotionele onbalans, depressieve gevoelens, onredelijkheid, verslagenheid, stress, apathie, weinig zelfvertrouwen.
Piekuur: 5.00-7.00

DE DUNNE DARM MERIDIAAN (sorteerder van het reine en onreine)
Element: vuur
Fysieke onbalans: blauw verkleurde lippen met witte rand, vermagering, overvloedig zweten, zwellingen/knobbeltjes, tinnitus, pijn rond oor, pijn bij indrukken buik.
Emotionele onbalans: gevoel van mentale deficientie, onzekerheid, vergeetachtigheid, besluiteloosheid, onduidelijk denkproces, rusteloosheid, moeite met uiten emoties.
In balans: gezonde uitingen van liefde, vreugde, warmte, vitaliteit, goed geheugen, besluitvaardig, heldere gedachtes.
Piekuur: 13.00-15.00

DE MAAG MERIDIAAN (fysieke en emotionele voeding)
Element: aarde
Fysieke onbalans: maag en verteringsproblemen, buikpijn, braken, zere keel, gezichtsverlammingen, tandpijn, tandvleesproblemen van de bovenkaak, bloedneus.
Emotionele onbalans: angst, zorgen, scepsis, weinig vertrouwen, gevoelens van verdenking, gebrek aan vertrouwen.
In balans: eerlijkheid, openheid, verzorgend.
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