Meridiaanmassage:
Welke meridianen behandel je bij:

Massage van de handen/armen:

· Drieverwarmer (yang)

· Dikke darm meridiaan (yang)

· Dunne darm meridiaan (yang)

· Hart meridiaan (yin)
· Long meridiaan (yin)

· Kringloop meridiaan (yin)

Massage van de benen/voeten:

· Maag meridiaan (yang)

· Milt meridiaan (yin)

· Lever meridiaan (yin)

· Galblaas meridiaan (yang)

· Nier meridiaan (yin)

· Blaas meridiaan (yang)
Massage van het hoofd:

· Maag meridiaan (yang)

· Conceptie meridiaan (yin)

· Galblaas meridiaan (yang)

· Drieverwarmer (yang)

· Dikke darm meridiaan (yang)

· Dunne darm meridiaan (yang)

Massage van de romp:

· Maag meridiaan (yang)

· Milt meridiaan (yin)

· Lever meridiaan (yin)

· Conceptie meridiaan (yin)

· Galblaas meridiaan (yang)

· Nier meridiaan (yin)
Massage van de rug:

· Drieverwarmer (yang)

· Dunne darm meridiaan (yang)

· Blaas meridiaan (yang)
· Gouverneur (yang)
Meridiaanleer:

Meridianen zijn energielijnen op je lichaam en kan je vergelijken met rivieren die op je lichaam lopen.

Yang meridianen:

Yang is mannelijke energie:

Sturend, doelgericht, kracht.

Element: vuur. 

Bestuurt door de gouverneur meridiaan. 

Lopen van boven naar beneden.

Gouverneur (GO-) 

Deze reguleert de lichaamsfunctie en is betrokken bij problemen met de wervelkolom en de suiker- en stofwisseling. Hij bevindt zich midden op de romp aan de achterkant.

[image: image1.jpg]



DE DRIEVERWARMER  (DV) ( ambassadeur van de lichaam chi)
Drie verbranders: Thorax, buikholte, bekken ( inname, opname, uitscheiding)

Deze meridiaan heeft geen bijbehorend orgaan, maar zijn functies beïnvloeden alle 11 andere meridianen. Hij functioneert als thermostaat en past onze lichaamstemperatuur aan als de temperatuur buiten verandert. Geeft een psychisch en fysiek evenwicht

Element: vuur

Piekuur: 21.00-23.00
Op emotioneel gebied depressie, problemen met innerlijke balans, snel zenuwachtig en nonchalance. 
Fysieke onbalans:

· Problemen aan het hoofd, oren, ogen, keel en de gebieden waarlangs de meridiaan loopt.

· Stofwisseling, klier- en hormoonstoornissen,

· Temperatuur van lichaam, 
· Bloedvorming, 
· Eliminatie afvalstoffen,
· Doofheid, 
· Oorsuizen, 
· Pijnlijke keel,
· Onvermogen tot urinieren opgezette buik, 
· Veel transpireren,
· Slechte aanpassing weersveranderingen, 
· Epilepsie, 
· Gezwollen wangen, 
· Pijn aan slapen.
· Oorsuizingen, 

· Gevoeligheid voor infecties en vermoeidheid. 

· Schouderproblemen en tennisellebogen

In balans: vriendelijk, stabiele geest, vreugde
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GALBLAAS ( GB-) MERIDIAAN ( moed en vitaliteit) 
De Galblaasmeridiaan staat vooral voor moed en daarnaast voor gerechtigheid en inzicht. Hij geeft moed om onze grens te stellen aan toelaatbaarheid. De galblaasmeridiaan beheerst ook de functies van de hersenen en het beenmerg (de zetel van het afweersysteem en de bloedvorming). De galblaasmeridaan geeft initiatief om orde te scheppen in uw leven. Hij is de generaal en zijn uitvoerder is het leger die vooral gesymboliseerd wordt door de lever.

Hij reguleert de galblaas (werkt nauw samen met de lever) en spijsverteringsklieren.

Element: hout

Piekuur: 23.00-1.00

Emotionele onbalans: timide ,besluiteloos, snel ontmoedigd, weerstand, boosheid, problemen met besluitvaardigheid (ja maar) en doelbewust handelen, doelloosheid, woede
Fysieke onbalans:
· Oogklachten, problemen met het zicht, glaucoom, nachtblindheid
· Oogirritaties en pijnklachten in het oog

· Oorsuizing het horen van fluittonen in het oor, 
· Hoofdpijn, oorpijn
· Duizeligheid, migraine, stijve nek

· Spierpijn in de schouder, niet kunnen bewegen van het hoofd

· Pijn tussen de schouderbladen en ertussen
· Klachten van de borsten, gezwellen in de borst, pijnlijke borsten

· Klachten van de galblaas, galstenen, zure oprispingen, krampen in de zij

· Harde buik, overgeven, pijn in de onderrug, stijfheid in de onderrug

· Klachten in de heup, heupartrose, stijfheid in de heup

· Klachten in de knie, knieartrose, stijfheid in de knie

· Krampen in het been klachten in de enkel, artrose in de enkel

· Pijn in de voet 

· Klachten van de nagels

· Psychische klachten

· Slaapproblemen
· Allergieën en/of toxine tengevolge van verkeerde voeding.
· Bloedarmoede en hoofdpijn tengevolge van verkeerde voeding.
In balans: moed, initiatief, besluiten kunnen nemen, diepe slaap, gezonde uitdrukking, creatief, plannen, brainstormen, analyseren.
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DE BLAAS (BL-) MERIDIAAN ( de vrede wachter)
Activeert alle andere meridianen, reguleert de blaas.

Element: water

Piekuur: 15.00-17.00

Voedsel: water

Emotionele onbalans: rusteloosheid, problemen met zelforiëntatie, zelfbewustzijn, innerlijke rust en uithoudingsvermogen, energiegebrek, niet flexibel, bang, weerstand tegen verandering, negatieve houding.

Indien de blaasenergie zwak is, ontstaan er klachten van wilszwakte, angsten, fobieën, gebrek aan mentale weerstand (het populair woord dat te pas en te onpas gebruikt wordt .....STRESS!); een te hoge blaasenergie kan agitatie en mentale verbittering veroorzaken
Fysieke klachten:
· Neusverkoudheid tranende ogen, pijnlijke ogen
· Verkoudheid

· Hoofdpijnklachten op het voorhoofd, pijn op de schedel,

· Hoofdpijnklachten op het achterhoofd,

· Doorbloedingsstoornissen van de hersenen zoals vergeetachtigheid, epilepsie evenwichtsstoornissen,

· Gehoorstoornissen (ziekte van Menière),

· Stijve nek, pijnklachten van de wervelkolom zoals nek-, schouder- en lage rugklachten (ook postoperatieve herniaklachten), spit
· Blaasklachten zoals het niet kunnen ophouden van de urine, moeilijkheden bij het urineren 
blaasontsteking,

· Gevoel van slapte, problemen met onderlichaam en prostaat,  
· Uitstralende pijn in het been, pijn in de knieholte, krampen in de kuiten, enkelklachten en pijn in de voet

· klachten van de wervelkolom, beperkte beweging van de heupen en pijn bij het buigen van de knieën.
In balans: hoopvol, vooruit kijken, kalm, vredevol.
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DE DIKKE DARM (DI-) MERIDIAAN (minister  van transport)
Behalve de huid zijn er nog andere functies die de dikke darm verzorgt. De dikke darm reguleert slijmvliezen van de bovenste luchtwegen, de speekselproductie, temperatuursregulatie, hersendoorbloeding en de reuk daarnaast helpt de darm bij het uitscheiden van slakken.
Element: metaal

Piekuur: 5.00-7.00

Emotionele onbalans: verdriet, rouw, zorg., problemen met het kunnen loslaten, schuldgevoelens, geen eigenwaarde.

Energetische onbalans leidt tot fysieke zwakheid, depressieve gevoelens, onredelijkheid, verslagenheid, stress, apathie, weinig zelfvertrouwen.
Fysieke onbalans: 
· Slecht functionerende darm beweging activeren door krachtige ademhaling, 
· Buikpijn, darmkramp, 
· Diarree, verstopping, constipatie
· Mond-tand- en keel problemen.
· Huidproblemen, eczeem, zweren etc.

· 
Verkoudheid, 

· Amandelontsteking

· Hoofdpijn.
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DE DUNNE DARM (DD-)  MERIDIAAN (sorteerder van het reine en onreine)
De dunne darm selecteert het zuivere van het onzuivere, reguleert lichaamssappen. Het zuivere gaat in het bloed het onzuivere verlaat het lichaam via de dikke darm. De dunne darm kiest en neemt de buitenwereld(=voeding) op. Hier wordt de buitenwereld een binnenwereld (=bloed). Het resultaat is bewustwording, inzicht (hemel = blaas) en dit ontstaat bij de neuswortel.
Element: vuur

Piekuur: 13.00-15.00

Vormt met de blaasmeridiaan de buitenste Yang energielaag en voedt / stuurt vooral de Du Mo. 

Emotionele onbalans: 

gevoel van mentale deficiëntie, onzekerheid, vergeetachtigheid, besluiteloosheid, onduidelijk denkproces, rusteloosheid, moeite met uiten emoties,

gebrek aan eigenwaarde, gebrek aan vreugde, verdriet, somberheid en  haat.
Fysieke onbalans:
· Blauw verkleurde lippen met witte rand, vermagering, overvloedig zweten, 
· Pijn in de pols, golferelleboog/tenniselleboog, ontsteking onderarmzenuw,
· Pijn in de schouder en schouderblad, 
· Stijve nek, pijn in de kaken,

· Problemen met het strekken van de arm en het draaien van de nek.
· Hoofdpijn, problemen met de ogen

· Problemen met mond, gebit

· Pijn in het scheenbeen en pijnen in de onderrug. 

· Oorpijn, oorsuizen, ontsteking van de sinus

· Buikklachten, pijnlijke rommelende buik
· Spijsverteringsklachten, diarree met onverteerbare voedselresten of constipatie

· Darmschimmels

· Allergieën 
In balans: gezonde uitingen van liefde, vreugde, warmte, vitaliteit, goed geheugen, besluitvaardig, heldere gedachtes.
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DE MAAG (MG-) MERIDIAAN (fysieke en emotionele voeding)
Reguleert m.n. de maag en de spijsvertering.

Element: aarde

Piekuur: 7.00-9.00
Emotionele onbalans: angst, zorgen, scepsis, weinig vertrouwen, gevoelens van verdenking, gebrek aan vertrouwen, nerveuze spanningen, prikkelbaarheid, ergernis, teleurstelling en gebrekkige innerlijke harmonie,piekeren, zorgelijk, angstdromen, isoleringsdrang, mensenschuw

Fysieke onbalans:

· Maag en verteringsproblemen

· Braken

· Zere keel

· Gezichtsverlammingen

· Tandpijn, kiespijn

· Tandvleesproblemen van de bovenkaak

· Bloedneus.

· Vermoeide ogen,
· Kaakholteonsteking, 
· Pijn in wang/onderkaak/ tanden,
· Hoofdpijn, aangezichtspijn, oogpijn, 
· Pijn op borst, 
· Niet op gang komen melkproductie na zwangerschap, 

· Maagklachten, 
· Verminderde eetlust, 
· Pijnen onderbuik, buikpijn, pijn in de lies




· Knieklachten, enkels  en pijn in been.
· Oprispingen, 

· Winderigheid, 

· Allergieën, 

· Astma, 

In balans: eerlijkheid, openheid, verzorgend.
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YIN meridianen

Yin is vrouwelijke energie:

Zacht, uitdijend, ontvankelijk 

Element: water. 

Bestuurt door de conceptie meridiaan. 

Lopen van beneden naar boven.

Conceptie (co-) meridiaan 

Conceptie meridiaan
Deze reguleert de hersenen en wordt beïnvloed bij emotionele stress, angsten en leerproblemen. Hij bevindt zich midden op de romp aan de voorkant.
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DE KRINGLOOP (kr-) MERIDIAAN ( beschermer van het hart; hart constrictor)
Reguleert de hart- en bloedsomloopfuncties

Element: vuur

Piekuur: 19.00-21.00

Voedsel: zonlicht

Emotionele onbalans: moeite met voelen en uiten van gevoelens, depressief, aversies, fobieën, problemen met vergeving, jaloezie en berouw. 

Fysieke onbalans: 

· Hart, 

· Bloeddruk

· Pijn op de borst,

· Maag, 

· Mentaal, concentratie- en geheugenzwakte

· Infecties,

· Regulering bloedsomloop, bloeddruk, en bloedvaten, 

· Hartklachten.


· Menstruatieproblemen, 

· Vermoeidheid
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DE LEVER (le-) MERIDIAAN ( groei en ontwikkeling) 

Reguleert de lever en stofwisseling.
De lever ruimt de ongewenste zaken op die in het bloed terecht gekomen zijn op. De lever helpt deze manier mee het onzuivere af te breken en het bloed op te bouwen, tevens zorgt de leverenergie door middel van het centrale zenuwstelsel voor de vaatverwijding op de plaatsen waar bloed nodig is om werk te verrichten. De lever heeft een relatie met de actievermogen van spieren, de galblaas (het houtelement), de doorbloeding (open en sluiten van bloedvaatjes), de ogen, het gezichtsvermogen, achterhoofd, onderbewustzijn, actie, initiatief, agressie, woede, depressie, bloedvorming, vorming van de ziel, beweging omhoog, transformatievermogen, voorjaar, wind.

Element: hout

Fysieke onbalans: 

Piekuur: 1.00-3.00

Voedsel: groene groentes, detox dieet

Emotionele onbalans: intense gevoelens van frustratie, woede, boosheid, irritatie, weerstand, jaloezie, depressiviteit, onevenwichtigheid en ongelukkigheid, planningsproblemen, star en stug

Fysieke onbalans:

· Afwijkingen nagelgroei en conditie van de nagels
· Problemen met zicht
· Wreef- en enkelklachten.
· Zweren aan onderbenen,
· Artrose Knie, 
· Jeuk lies, 




· Jeuk lichaam, 
· Menstruatieklachten, 
· Pijn/druk borstbeen, 



· Pijn ribbenboog, 
· Oorsuizen en oogklachten, 
· Stijve en pijnlijke spieren, spierkrampen
· Problemen met pezen 
· Verzwakt immuunsysteem, allergieën 
· Spijsverteringsproblemen

In balans: vriendelijkheid, compassie, generositeit, initiatief, planning, ondernemen, actie en doet dat onder leiding van de galblaas, 
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DE NIER (ni-)  MERIDIAAN (reservoir van energie, zetel  van wilskracht) ni

Reguleert de waterhuishouding in het lichaam, slaat de erfelijke energie op. 

Element: water

Piekuur: 17.00-19.00

Voedsel: water

Emotionele onbalans: hysterie, paranoia, depressie, angst, eenzaamheid, onzekerheid, seksuele onzekerheid, angst en problemen met trouw.

Fysieke onbalans: 

· Borstpijn, 

· Astma, 

· Buik/darmpijn, 

· Voorplantingsorganen onregelmatige menstruatie, impotentie, onvruchtbaarheid,
· Hernia.

· Stoornissen groei botten/ tanden/ hersenen/ruggemerk, 
· Krampen aan voeten
· Zweren onderbeen, 



· Pijn botten, botontkalking, 
· Pijn lies,




· Droge stoelgang, 
· Weinig urineren, 
· Verandering in kleur en reuk urine
· Opgeblazen buik
· Ontsteking navel, 
Druk op borst, 
· Keelpijn,
· Schildklier, 
· Doofheid,
· Dikke wallen onder ogen, 
· Hoofdpijn op achterhoofd.
· Nierinfecties, 

· Oedeem, 

· Seksuele problemen, 

· Problemen met de urinewegen, ademhaling, huid, hart, zenuwen en beenderen,

· Slechte tanden, 

· Slaapstoornissen.

In balans: wijsheid, rationaliteit, helder waarnemen, vriendelijkheid, zelfbegrip.
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DE LONG(lo-) MERIDIAAN ( levenslucht ervaren)

Reguleert de longen, de bovenste luchtwegen, bloedcirculatie en waterhuishouding.

De longmeridiaan is de ontvanger van zuivere energie. Het is de verbinding vise-versa tussen ons binnenste met alles in de buitenwereld. Deze meridiaan helpt ons anderen te zien en waarderen. De long heeft ook betrekking op het begin van het zelfstandige leven, het incarnaren van de ziel. De longmeridaan behoort samen met de dikkedarmmeridaan tot het metaalelement, werkt psychisch vooral op medeleven en de gevolgen van verdriet. De meridiaan heeft een relatie met de long, de huid, de neus, de veneuze bloedomloop, lokale congestie(stuwingen, zwellingen) overal in het lichaam, het plassen, dikkedarm (het metaalelement), de energiebeweging naar beneden, spirituele gestalte, droogte, het basale opnemen en loslaten samen met de dikkedarm, witte huidskleur.

Element: metaal

Piekuur: 3.00-5.00

Voedsel: adem


Emotionele onbalans: verdriet, rouw, hopeloosheid, angst, schaamte, zorgen, smart, tranen, intolerantie

Fysieke onbalans: 

· Borstproblemen, keel, neus.

· Griepinfecties, 

· Lage weerstand, 

· Vermoeidheid, 

· Oedeem 

· Ademhalingsproblemen, 

· Problemen met zweetafscheiding, 

· Pijn in armen en schouders.

· Longproblemen, astma, bronchitits, 

· Slijmproductie, 





· Pijn voorkant schouder, pijn elleboog/ onderarm/ duim. 

· Huidproblemen als acne, eczeem en wondgenezing

In balans: verantwoordelijk voor grondlegging van de chi in het lichaam. Zelfbescherming, zelfwaardering, rechtvaardigheid ,integriteit.
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DE HART (ha-) MERIDIAAN ( bestuurder van emoties, weergegeven in de helderheid van de ogen)

Reguleert bloed en bloedvaten en bloedsomloop,

Het hart is de zetel van geest. Hier zit de koning die het rijk regeert. Is de koning zwak dan loopt het rijk gevaar. Het hart is verbonden met de tong en het spreken. Psychisch regeert het hart de vreugde en de angst. Het hart is weerspiegeld in het gelaat. Zetel van de geest, centrum van het gehele wezen, de dunnedarm (het vuurelement) regelt het functioneren van de hersenen, vreugde en angst, opwinding, de bloedsomloop, zomer, geeft weerstand tegen de klimaatenergie warmte, rode huidskleur,
Element: vuur ( warmte, lachen, enthousiasme)

Piekuur: 11.00-13.00

Emotionele onbalans: liefdesproblemen, plankenkoorts, onredelijk gedrag, hysterie, opwinding , slapeloosheid, en buitensporig dromen, verdriet, lachgebrek, depressie, angst, hysterie, onredelijk gedrag, wisselende stemmingen, verveling, behoefte aan liefde, jaloezie, zorgen
Fysieke klachten:
· Pijn op borst, 
· Krampen in kaak, 
· Stekende pijn oog, 




· Beklemmend gevoel slokdarm, 
· Moeilijke ademhaling, kortademig

· Problemen met hart en bloedvaten, 
· Onregelmatige pols- en hartslag, 
· Bloedend tandvlees, spraakstoornissen, 
· Pijn in de schouders 
· Problemen met het buigen van de onderarm en hand
· Koud gevoel in borst, armen en benen, 

· Hartkloppingen, 

· Koud zweten,

· Sprakeloos, 

· Geheugenverlies, 

· Onderbroken/rusteloze slaap.
· Snel praten, hart op de tong, zacht/hard praten.
· Stotteren, spreekangst en spraakgebrek
· Rood of juist bleek gelaat

In balans: rust, vriendelijkheid, emoties  in balans, geïnspireerd, liefde, integriteit, optimisme, emotionele/spirituele groei, zin om te leven, controle over gedachtes/behoeftes, bewustzijn, wijsheid.
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DE MILT (mp-) MERIDIAAN (geeft zelfvertrouwen) mp

Regelt bloedvaten, bloed en het transport hiervan en de spiertonus. Functie vloeistoffen op de plaats houden. De miltmeridiaan transformeert en transporteert. De milt transformeert zo voedsel en drank in bloed en energie. Het is ook de zetel van ons vermogen tot denken, concentreren, studeren. De milt zorgt samen met de lever voor de opbouw van het bloed. De milt behoort tot het element aarde. 
Transformatie en transport van voeding en vloeistof, de maag (het aarde element), vorming van het bloed, kwaliteit van het bindweefsel (spieren, banden en pezen), vorming van de ziel, concentratievermogen, obsessie, depressie, slijmvorming, afweersysteem, hormoonhuishouding, weerstand tegen klimaatinvloed van vocht, gelig tot oranje huidskleur,
Element: aarde

Piekuur: 9.00-11.00
Emotionele onbalans: zorgen, teveel denken en piekeren,  zwakke concentratie, vergeetachtigheid, vertroebelde gedachtes, verslaving, obsessies, jaloezie, zelfmedelijden, verdriet en gebrek aan waardering, gevoelig voor mening van anderen, koppigheid, weinig zelfvertrouwen. 
Fysieke onbalans: 

· Maag en verteringsproblemen

· Bloed bij ontlasting, 
· Overmatige menstruatie, 
· Snel blauwe plekken, 

· Spataders, aambeien

· Slappe vermoeide spieren, 
· Zware ledematen, 




· Zwelling in onderbenen, 
· Problemen met de bloedsuikerspiegel

· Diabetes, hypoglycaemie, dorst, 
· Vocht vasthouden, 
· Vaak en veel urineren, 
· Licht in hoofd, 
· Last van vochtig weer, 
· Benauwdheid, 
· Oedeem
· Bloedafwijkingen, 

· Allergieën, 

· Gebrek aan eetlust, 

· Winderigheid, 

· Diarree, 

· Pijn in de wervelkolom en gewrichten, 

· Zwakke of traag bewegende ledematen, 

· Bindweefselzwakte, 

In balans: eerlijkheid, openheid, diepe gedachtes, zelfvertrouwen.
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Koppelingen
Yin = voorkant   yang = achterkant

Gouverneur meridiaan, yang  - Conceptie meridiaan, yin  

Galblaas, yang  – Lever, yin

Blaas, yang - Nier, yin

Dikke darm, Yang - Long,yin  

Dunne darm, yang - Hart, yin

Maag,yang – Milt, yin

Drieverwarmer, yang  - Kringloop, yin

