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Gedachten

Meester

	
	Perineum
basis
	Sacraal
Heiligbeen
	Plexus Solaris
Zonnevlecht
	Hart
	Keel
	3e oog
	Kruin

	Kleur
	Rood
	Oranje
	Geel
	Groen
	Blauw
	Indigo
	Violet

	Complementair kleur
	Groen
	Blauw
	Paars
	Rood 
	Oranje
	Oranje
	Geel

	Element

	Aarde
	Water 
	Vuur
	Lucht
	Ether
	Licht
	Gedachten

	Zintuig
	Reuk
	Smaak
	Zien
	Tastzin 
(voelen-huid)
	Horen
	Buitenzintuiglijke waarnemingen
	Open verbinding kosmos

	Identiteit
	Fysiek lichaam>
zelfbehoud
	emotioneel lichaam>Zelf

voldoening
	Ego identiteit> zelfbepaling
	Sociaal identiteit > zelfacceptatie
	Creatief identiteit > zelfexpressie
	Archetypische identiteit >zelfreflectie
	Eenheid met alles


	Werk-woord
	Ik ben
	Ik voel
Ik en jij 
	Ik wil
	Ik houd van jou
Ik verbind
	Ik spreek
Ik uit
	Ik zie
	Ik weet



	Metaal
	Lood
	Tin
	Ijzer
	Koper
	Kwik
	zilver
	goud

	Voeding
	Eiwitten
	Vloeistoffen en vetten
	Koolhydraten
	Groenten
	Fruit
	Genotsmiddelen
	Vasten

	Edelsteen
	Granaat, robijn
Onyx, hematiet, zwarte toermalijn, rode jaspis
	Carneool, zonnesteen, oranje calciet, maansteen
	Citrien, barnsteen, amethist, goudtopaas, gele calciet
	Rozenkwarts, Jade, aventurijn
	Aquamarijn, larimar, blauwe: safier, calciet
	Lapis lazulli, sodaliet, donkerblauwe saffier
	Amethist (kwarts), bergkristal, witte agaat, paarse fluoriet

	Olie
	Kruidnagel, cypres, nardus, vanille

	Sandelhout, sinasappel, YlangYlang, venkel, patchouli
	Lavendel, kamille, anijs, citroen, neroli, rozemarijn
	Roos, jasmijn, dragon, arveden,
salie
	Pepermunt, eucalyptus, kamfer, gemberwortel, salie
	Viooltje, citroengras, cajeput
	Wierook, sandelhout, geranium

	Lichaam
	Dikke/ endeldarm, botten, stuitbeen, benen, voeten, bijnieren (adrenaline)
	Geslachtsorganen, dunne darm, bekkengebied, baarmoeder, nieren, urine, waterhuishouding, bloed, lymfevaten

	Alvleesklier, maag, gal, lever, milt,  buikholte, vegetatief zenuwstelsel
	Hart, bloedsomloop,  huid, handen, armen, bovenste deel rug, longen

thymus
	Keel, kaak, strottenhoofd, slokdarm, luchtpijp, stem, nek, schouders, gehoor, nekwervels
	Kleine hersenen, gezicht, ogen, oren neus, bijholtes, hormoonsysteem, zenuwstelsel
	Bovenste deel hersenen, rechteroog, pijnappelklier 

	Kracht
	Ik weet wie ik ben en wat ik wil

CHAKRA 1


	Ik kan delen met wie en wat ik wil

CHAKRA 2


	Ik vertrouw op mijn kracht en deel met anderen

CHAKRA 3


	Mijn hart is gevuld met liefde, ik accepteer het heden

CHAKRA 4
	Ik spreek vanuit mijn geheel

CHAKRA 5


	Ik vertrouw op mijn diepste innerlijke weten 

CHAKRA 6


	Vanuit groter geheel zal er altijd een positieve en creatieve spirituele inspiratiebron zijn.

CHAKRA 7



	Slecht functioneren chakra
	Zelf-onderschatting, gebrek aan eigenwaarde 

en zelfbehoud
	
	Maag- darmklachten,
Zwakke gezondheid
	
	Zacht of moeite met praten, kleine onzekere stem, moeite met emoties te verwoorden, slecht ritme gevoel, geen muzikaal gehoor
	
	

	Algemene klachten bij onbalans chakra
	Concentratie stoornissen, drift, over-gevoeligheid, weinig realiteitszin, zweverig, wantrouwen, negatieve levensinstelling
	Wantrouwen, verbittering, ongevoeligheid, relatieproblemen, 
ontoegankelijkheid
	Zwaarmoedigheid, angst, dwangneurosen, 
gebrek aan wilskracht /zelfvertrouwen, 

algehele vermoeidheid
	Hardheid, onrust, wisselende stemmingen, prikkelbaarheid, verbittering, egoïsme
	Onbeheerste of gebroken stem, veelvuldig hoesten of schrapen keel, gevoel onderdrukt te worden
	Zweverigheid, verwardheid in het zoeken naar innerlijke richting, drijven op innerlijke kracht van anderen
	Overspanning en stress, ontoegankelijk zijn, 
vastzitten in denkpatronen, neiging tot onmatigheid, 
vervreemding van 
aardse zaken

	Mogelijke licha-melijke klachten
	Anorexia nervosa, problemen met: benen en voeten / blaas/ prostaat, baarmoeder-ontsteking
	Stijfheid in onderrug, impotentie, frigiditeit, nierproblemen, menstruatie stoornissen.

	Spijsverterings-problemen, maagklachten, duizeligheid, misselijkheid
	Hartkwalen, huidproblemen, aandoeningen luchtwegen
	Keelontsteking, kaak/kiezen problemen. Schildklier, stijve nek, chronische verkoudheid
	Evenwichtsstoornis, duizeligheid, angst, oogklachten, hoofdpijn, oorsuizingen
	Hoofdpijn, evenwichtsstoornissen, nekklachten, concentratiestoornissen, haaruitval

	Gebreken
	Aandoeningen aan: massieve lichaamsdelen zoals: tanden/ botten/ nagels/ haar, aandoeningen aan ingewanden /anus/ dikke darm, eetstoornissen, rug en gewrichten.
CHAKRA 1 

	Aandoeningen aan: voortplantingsorganen/ milt/ urinewegen/ menstruatie.
Impotentie, frigide, last van knieën, onderrug, gebrekkige soepelheid, 

Verdoofde 
zintuigen: geen zin in eten/seks 

/ plezier/ leven in algemeen 

CHAKRA 2


	Slechte spijsvertering, maagzweren en eetstoornissen, 

problemen met spieren/ verkramping
chronische vermoeidheid, diabetes, hypoglycaemie, hoge bloeddruk, stoornissen aan: 
maag, alvleesklier, gal en lever.

CHAKRA 3


	Stoornissen aan: hart/ longen/ thymus/ borsten/ armen.

Kortademig, ingevallen borstkas, spanning tussen schouderbladen, pijn op borst,

Astma, bloedsomloop
CHAKRA 4


	Vaak verkouden en keelontsteking, schor, stem kwijt, pijnlijke keel, schouderpartij zit snel vast, brok in keel
CHAKRA 5


	Hoofdpijn, migraine, visuele problemen/ slechte ogen
CHAKRA 6


	CHAKRA 7



	Zwak - 
Sterk

Ontwikkeld chakra


	Onverzorgd of juist extreem aandacht voor uiterlijk,

Heel dik of erg dun

Verlegen -arrogant
	Angst voor seksualiteit, angst om te veranderen – seksueel verslaafd, manipulatief
	Weinig energie, kil, afstandelijk, uitgeput, besluiteloos, - 
agressief, 
overheersend, woedeaanvallen, arrogant, over enthousiast, hyperactief
	Asociaal, kille houding, veroordelend, kritisch, onverdraagzaam, narcisme, depressie, geen wilskracht– op anderen gericht ten koste van zichzelf, veeleisend, jaloers, kleverige afhankelijk-heid, dominantie
	Stijve kaken, moeite met praten, zachte stem, slecht ritmegevoel, geen muzikaal gehoor -  praat veel, gebruikt het als afweer, harde schelle stem, roddelen
	Slecht: zicht, geheugen, ruimtelijk inzicht, fantasie, geen dromen herinneren – waanideeën, obsessief, niet reëel, nachtmerries, dagdromen, hallucinerend
	Zwak immuunsysteem, hersentumoren, cognitieve wanen, apathie, starre overtuiging – overintellectualisatie, spirituele verslaving, verwarring, dissociatie v.h. lichaam

	Kern-woorden
	Fundering

Vertrouwen

Veiligheid

Geborgenheid

Overleving

Geaard zijn
	Creativiteit

Voelen

Genot

Plezier

Seksualiteit

Je zijn

manipulatie
	Eigenwaarde,
Macht,
Voor jezelf opkomen,
Sterk in de wereld staan,

manifestatie
	Mededogen

Onaantastbaar

Zuiver

Onkwetsbaar

Mededogen&compassie tonen

Onvoorwaardelijke liefde,
Balans geven/nemen,

Houden van jezelf

verbittering
	Communicatie
Uitwisselen

Jezelf durven zijn
	Intuïtie
Verbeeldingskracht

Het “ weten”
	

	
	
	Hier vindt de schepping plaats
	Innerlijk kind
	compassie
	Creativiteit ontstaat in het 2e en wordt geuit in het 5e chakra
	
	

	
	
	Angst-liefde
	
	Binnenwereld<> buitenwereld
	In de stilte voel je je eigen resonantie
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