BACHBLOESEMS

BEREIDING

Basis: dauwbloesems in bronwater in de zon: zonnemethode (op het vuur:  vuurmethode)

Moedertinctuur: 50% basismateriaal, 50% alcohol (goede cognac)

Stockflesje (deze koop je in de winkel): 35% moedertinctuur, 65%alcohol

Gebruiksflesje (maak je zelf): 30 ml water, 1 pipet alcohol, 2 druppels uit het stockflesje
Van de rescue doe je 4 druppels.
PROTOCOL & GEBRUIK:

1. Je maakt een basisaftreksel : bloesem in (bron) water

· Zonnemethode: Wijde schaal, oppervlakte bedekt met bloesem

· Vuur methode : knoppen in pannetje op vuur

2. Moedertinctuur
: 50% - 50% basis en alcohol ( geen medicinale alcohol)

3. Stockflesje 
: 35% moedertinctuur , 65% alcohol = Stock in 10 ml flesje

4. Gebruikersflesje
: 2 druppels stock en/of 4 druppels rescue, pipet alcohol,

Gebruiksflesjes ( voor de client)

· 2 drupels stock

· En/of 4 druppels rescue ( of SOS, is een combi van 5 bloesems)

· 30 ml water + pipet alcohol ( jenever, brandy of cognac)

· Papiertje met sticker met wat er inzit

· Minimum 4x daags 4 druppels

· Mag vaker

· 12,50 per flesje

Rescue druppels worden altijd standaard bij kinderen en dieren erbij gedaan waarbij Rescue een vaste samenstelling is van 5 bloesems

Je maakt een basis Stock flesje voor acute situatie en een gebruikersflesje om langere tijd hiermee aan de slag te gaan. Ongeveer 3 weken doet iemand met een flesje. Je kan een vervolg afspraak maken of wachten tot de persoon zelf in kwestie een nieuwe afspraak maakt. Als laatste houd je iemand wel meer verantwoordelijk voor zijn eigen proces. 

Het gebruik van een stockflesje legt de tegels, het gebruik van een gebruikersflesje voegt de tegels. 

Hulpmiddelen om de juiste Bachbloesem te vinden:

· Intake/gesprek, kaarten, schijf, poster en pendel ( kaart met 38 vakjes alle bloesems erop)

Met pendelkaart daarop de bloesems staan checken wat hij zij nodig heeft. 

· Eerst kijken of je voor jezelf mag pendelen, dan voor de persoon. 

· Dan de vraag, welke Bachbloesem heeft hij/zij nodig.

· Geef mij aan de hand van de kaart aan welke bloesem hij/zij nodig heeft

Cliënten spiegelen jou. Stel jouw clienten trekken vaak star of Bethlehem. Check dan hoe is het met jou. Stel na 2 jaar 1 van de Bachbloesems nog niet gebruikt, ga hem dan gebruiken. 

· Als clienten het op een gegeven moment vergeten, dan is meestal dit thema opgelost. 

· Het gaat over het doorleven van de stof. En het is een beperkende gedachte dat je gelooft dat 2 druppels niet genoeg is. 

Flesjes te verkrijgen bij : Blokland ( groothandel) of varuvo pharma

Werken met Bachbloesem is werken met een ui. Je begint ergens en als je dit oplost kom je vaak op een volgende laag. Kan ook zijn dat een bepaalde Bachbloesem een rode draad blijft totdat je het doorleeft hebt. 

Belangrijk: je gaat niet in op de ziekte maar op de gemoedstoestand. Wat hoor je, wat zie je. 

Bij 4x daags 4 druppels kan je ongeveer 3 weken mee doen. 

CONSULT/INTAKE:

Bij start mogelijk ondersteunend gebed:

“Mogen alle wezens herstellen van lichamelijk ziekte en verduistering van de geest, zodat allen genieten van relatieve en absolute gezondheid nu en voor altijd”

Eerst met de kwaliteit te beginnen, en dan wat de bloesem kan doen, plantje kan doen

Essentieel wat je cliënt verteld, je luistert en checkt of het klopt.

Zorg voor eigen verantwoordelijkheid

Jij weet het niet, de ander weet het

( old school

Wat zegt het jou? En wat kan jij eraan doen? 
( de ander verantw. mkn voor eigen proces

Soms ben je niet helemaal jezelf, voel je je uit balans en heb je iets nodig om weer in balans te komen. BB kunnen daarbij helpen. Ze kunnen je helpen emotioneel gezond te leven. Bachbloesems kunnen langdurig gebruikt worden, zijn natuurlijk en niet giftig. 


Groepen geven een indicatie op hoofdlijnen aan. Op basis daarvan kan je vragen stellen/starten. 

Vragen die je kan stellen:

Wat kan ik voor je doen? Wat maakt dat je hier bent, 

Waar heb je last van en wat merk je er zelf van 

Waar wil je graag Bachbloesem voor gebruiken? 
Is er iets wat je bezighoudt de laatste tijd?
Omschrijf de last eens die je bezig houdt?, hoe voelt de last fysiek? En dan vervolgens naar een situatie waarin hij of zij die last er de meeste last van heeft
Herhalen: dus ik hoor je zeggen……geef maar aan of het klopt, 

Jij mag op je gevoel afgaan, zoveel/zo weinig als jij wilt kaarten kiezen.

Evt, als jezelf denkt dat een bepaalde kaart ook zinvol zou kunnen zijn: ik ga er nog 1 kiezen, en jij kiest straks zelf, of je die wilt gebruiken of niet. 

Werken met kaarten

Laat iemand meerdere kaarten uitkiezen, de kaarten die hij/zij wil trekken. 

Als iemand zich niet herkent, de keuze aan de klant laten. Wat wil je wil dat ik dit opnemen. 

Stel de cliënt trekt heel veel kaarten, doe daar dan ruwe dravik bij, dan kan na 3 weken een cliënt vaak een beter keuze maken. 

Verder als iemand de kaarten trekt, houd ze dan op de volgorde hoe iemand de kaarten getrokken heeft, en laat iemand een foto maken van beide kanten. 
Stel geen conclusies maar blijf in vragende vorm: Herken je dat….Kan het zijn dat…..
Werken met pendelen

Altijd consulten uitpendelen. 
1. Mag ik pendelen voor mezelf

2. Mag ik pendelen voor de…….

3. Heeft deze persoon Bachbloesem nodig?

4. Laat me zien welke Bachbloesem deze persoon nodig heeft?

· Wijs mij aan welke Bachbloesem heeft hij/zij nodig?
· Welke Bachbloesem heeft hij zij nu nodig?

Flesje : Afstemmen voordat je flesje maakt over flesje en de prijs. Hoe voelt dit? Wil je hiermee werken? Ja. Vind je het goed als ik een flesje maak, dit is 12,50 en komt bovenop de consultprijs. Je zult er ongeveer 3 weken mee kunnen doen, 4x4 druppels. Afhankelijk van jouw behoefte. Als jij het gevoel het dat je een nieuw flesje wilt, laat dan even weten en dan maken we een nieuwe afspraak. Andere optie is dat degene zelf een flesje uit de winkel koopt. Is dan wel een stockflesje met 1 bloesem. 
In volgorde van ernst: Gentian – Gorse – Sweet  Chestnut – Wild Rose
OVERZICHT BACHBLOESEMS
         

	Groep 1 

Angst

3e chakra

geel
	26
	Zonneroosje

Rock Rose
	Voor acute situaties en hevige angst & Paniek

verjaagt angst, geeft standvastigheid, geeft moed, alsof je heldendaden kunt verrichten en innerlijke rust



	
	20
	Maskerbloem

Mimulus
	Angst voor zaken die je kan benoemen, spinnen maar ook onzekerheid



	
	6
	Kerspruim

Cherry Plum
	Einde draagkracht, denkt mogelijk aan zelfmoord.

	
	2
	Ratelpopulier, Esp

Aspen
	Angst voor onbenoembare dingen, trillen, zenuwachting

Geeft innerlijk gevoel van veiligheid en rust

	
	25
	Rode kastanje

Red Chestnut
	Overbezorgd voor anderen

	Groep 2

Onzekerheid

5e chakra

lichtblauw

	5
	Loodkruid

Cerato
	Kan niet zelf kiezen, vraagt ander.

Brengt je weer in verbinding met je eigen intuïtie, je eigen wijze



	
	28
	Hardbloem

Sclerantus
	Wil zelf kiezen en beslissen (uit 2 uitersten).

	
	12
	Gentiaan

Gentian
	Oorzaak van depressie is bekend. Wisselend terneergeslagen/vrolijk

Geeft hoop, helpt bij terugval

	
	13
	Gaspeldoorn

Gorse
	Geeft op.

de zon weer voelen schijnen, Weer gevoel van leven. Geeft hoop

	
	17
	Haagbeuk

Hornbeam
	Twijfelt aan zijn vermogens. Heeft een zetje nodig. Mentaal belast, vermoeid.

Geeft rust

	
	36
	Ruwe Dravik

Wild Oat
	Wordt onzeker door te veel keuzemogelijkheden.

Intern. inzetten als “zoekertje”

	Groep 3 

Onvoldoende interesse in het nu

6e chakra

Blauw
	9
	Bosrank

Clematis
	Leeft in de toekomst. Vluchtgedrag. Soms samen met kamperfoelie geven.

Brengt dromer terug naar het hier en nu

	
	16
	Kamperfoelie

Honeysuckle
	Leeft in het verleden. Wil niet verder ontwikkelen.

Brengt verleden terug naar het hier en nu

	
	37
	Hondsroos

Wild Rose
	Niet depressief, hondse Slaafsheid

Terugbrengen van de levenslust

	
	23
	Olijf

Olive
	Uitputting door omstandigheden (lichaam is op na zware belasting).

	
	35
	Paardekastanje

White Chestnut
	Wordt beperkt door aanhoudende gedachten of dialogen. Is wel in het nu



	
	21
	Herik

Mustard
	Oorzaak van Depressie is onbekend, niet benoembaar. melancholisch, zware depressie

Vloeit vaak voort uit tamme kastanje depressie die niet is opgelost

	
	7
	Knop vd Paardekastanje

Chestnut Bud
	Herhalende patronen

Helpt integreren van levenslessen, inzicht in herhalende patronen, je leert ervan en kunt loslaten, doorbreken vicieuze cirkel

	Groep 4 

Eenzaamheid

7e chakra

paars


	34
	Waterviolier

Waterviolet
	

	
	18
	Reuzenbalsemien

Impatiens
	Heel snel, denkt snel. Snel handelen etc. raakt daarbij weg uit de omgeving

Geeft rust en ontspanning

	
	14
	Struikheide

Heather
	

	Groep 5

Overgevoeligheid voor invloeden en ideeën

4e chakra

groen
	1
	Agrimonie

Agrymonie
	Masker van “Het gaat goed hoor” moeite tot echte bloei, lastig om ruzie te maken

Terug bij zichzelf, rust

	
	4
	Duizendguldenkruid

Centaury
	

	
	33
	Walnoot

Walnut
	Wil verder ontwikkelen maar mist daadkracht.

	
	15
	Hulst

Holly
	Extrovert, actief.

	Groep 6

Moedeloosheid en wanhoop

1e chakra

rood


	19
	Lariks

Larch
	Continue twijfelen, ander is altijd beter, ik kan het toch niet



	
	24
	Den 

Pine
	Loslaten van schuldgevoel, je gaat er doorheen

	
	11
	Veldiep

Elm
	Werk is een roeping.

Uitputting is tijdelijk.

	
	30
	Tamme Kastanje

Sweet Chestnut
	Aan het einde van draagkracht, laat anderen niets merken (geen zelfmoordgedachten).Depressie heeft een benoembare oorzaak bijv. baanverlies Neerslachtigheid, weet waar het vandaan komt.

	
	29
	Vogelmelk

Star of Bethlehem
	Voor troost.

Trooster van de ziel, geeft opgewekt gevoel

	
	38
	Wilg

Willow
	Introvert, depressief, voelt zich slachtoffer. Calimero
Positief beginnen! In kracht, in staat verantwoordelijkheid daar waar t hoort te leggen

	
	22
	Eik

Oak
	Geeft nooit op, plichtsbesef, geen nee zeggen. Holt zich van binnenuit en niemand ziet t/ 

Werk voelt als verplichting. Uitputting kan chronisch worden, komt door karakter (star, prestatie drang). Helpt bij eerst dit, dan dat, goed=goed

	
	10
	Appel

Crap apple
	Zuivert op meerdere niveaus, DE reiniger van de bloesems

	Groep 7

Overbezorgd heid voor het welzijn van anderen

2e chakra

oranje
	8
	Cichorei

Chicory
	“appeltaart waar ze zelf zon zin in had”

In kracht: De pan soep op tafel, iedereen is welkom



	
	31
	IJzerhard

Vervain
	Handelt uit enthousiasme. ik weet wat goed voor jou is, 

	
	32
	Wijnstok

Vine
	Handelt uit egoïsme of macht.

	
	3
	Beuk

Beech
	De criticus, intern en extern

Positief beginnen!, potentie om heel tolerant en meegaand te zijn

	
	27
	Bronwater

Rockwater
	Streng voor zichzelf in emotionele situaties, moet er 1 de sterkste zijn. 

Laat het toe om de emoties die er zijn, er te laten zijn.

	Eerste-hulp remedy

Rescue Remedy
	
	Star of Bethlehem

Rock Rose

Impatiens

Cherry Plum

Clematis
	Shock

Paniek, angst

Spanning, stress

Controleverlies

Apathie, bewusteloosheid, flauwvallen



	Rescue zalf
	39
	Bovenstaande aangevuld met Crab Apple
	Verwondingen, kneuzingen, verstuikingen, insectenbeten, jeuk, uitslag.


Agrimony – Agrimonie 1
La Drome set nummer: 1
Agrimony












Engels: Agrimony
Nederlands: Agrimonie
Latijns: Agrimonia Eupatoria
Remedienummer: 1
Groep: Overgevoeligheid voor invloeden en ideeën van anderen
Bloem is aar: bovenste bloemetjes bloeien nooit omdat de onderste al zaad schieten


Algemeen.
Zorgen en problemen worden achter humor en grappen verborgen, er wordt geen confrontatie aangegaan, overgevoelig voor ruzie, afleiding wordt gezocht in gezelschap, hebben heimelijke verlangens.
Een Agrimony-type is een vriendelijk persoon. Vraag hem hoe het er mee gaat en het antwoord is steevast: Uitstekend! Een Agrimony-type klaagt niet, verbergt eigen zorgen achter een altijd vrolijk masker. Achter dit masker gaat een persoon schuil die kampt met een innerlijke strijd die maar niet te winnen lijkt. Vaak vlucht men in verslavingen als roken, te veel eten en drinken. Ook hierdoor worden problemen vergeten. Een Agrimony-type is een goede vriend, hij klaagt immers nooit.

Een Agrimony-type kan niet goed tegen alleen zijn en zal altijd veel vrienden om zich heen hebben, is de gangmaker op feesten en partijen en derhalve een graag geziene gast. Als hij wel alleen is, dan komen de problemen bovendrijven en daar kan hij niet mee omgaan. Hij wenst de problemen niet te zien en zal het alleen zijn dus zo veel mogelijk trachten te vermijden.

De kwellingen die hij ondergaat liggen op het gebied van ziekte, geld, problemen met collega’s of baas. Ook stoort een Agrimony-type zich aan allerlei kleine zaken die hij vergeten is te doen.

De vrede moet koste wat het kost bewaard blijven, want een Agrimony-type kan niet tegen disharmonie en confrontaties. Dat hier uiteindelijk offers voor gebracht moeten worden is een gevolg dat hij daarvoor ondergaat.

Voorkomende problemen.
Rookverslaving, drankverslaving, drugsverslaving, andere verslavingen.
Tandenknarsen, vooral ’s nachts
Nagelbijten
Ischias
Huidproblemen
Lymfeklierenproblemen
Oog- of oorklachten
Darmontsteking
Pijn bij tanden krijgen
Overtollig vet
Problemen met verborgen pijn over een lichamelijk gebrek

Uitwerking.
De persoon wordt evenwichtig en is in staat de eigen problemen onder ogen te zien en op waarde in te schatten. Weet tegenspoed te integreren in het leven. Heeft innerlijke vrede en oprechte blijmoedigheid. Gaat confrontaties aan. Geeft rust, brengt je terug bij je eigen gevoel. Agrimony geeft je het vermogen om conflicten aan te gaan en je eigen gevoelens te uiten.
Kinderen.
Agrimony-types komen veel voor onder kinderen. Het zijn de kinderen die altijd vrolijk lijken en de tranen inslikken. De ouders van het kind weten echter beter en dienen alert te zijn op de problemen die het kind hiermee kan hebben. De indruk die het kind maakt bij vrienden, ouders en leerkrachten wordt door het kind van groot belang gezien.

Dieren.
Agrimony-dieren houden niet van conflictsituaties en trekken zich dan duidelijk terug. De confrontatie met andere dieren wordt zoveel mogelijk gemeden. Het dier wil alleen maar goed doen en zal zelfs als het tekort gedaan wordt niet klagen. Dit zorgt wel voor de opbouw van stress, dat zich kan uiten in allerlei symptomen als bijten, krabben, likken, dit alles om de aandacht van de echte problemen af te leiden. Agrimony-dieren houden er niet van om alleen te zijn. Wanneer ze alleen zijn zullen de situaties van alledag die ze zo zorgvuldig weten te vermijden geestelijk op hun afkomen wat voor veel problemen kan zorgen aangezien dit het dier veel stress bezorgt. Ze zoeken dan ook continu gezelschap op. Echte Agrimony-types zijn de katten die niet van je zijde wijken en de honden die zich ernstig misdragen wanneer zij achtergelaten worden in huis en/of auto. Ook zie je bij veel dieren die een Agrimony-tekort hebben dat ze onrustig slapen. Ze dromen veel en maken daar ook de nodige geluiden bij. Dit wordt veroorzaakt door de opgebouwde stress en kun je zien als een soort ontlading.

Opmerkingen Thea:

· Ik mag niet huilen type

· Niet laten zien aan de buitenwereld, je verstoppen, verbergen

· Bloesem bij verslaving

· verbergt pijn, verdriet, frustratie
· geen verantwoordelijkheid voor eigen welzijn (eten, drugs, kleding), ongelukkig
· Aan de buitenwereld niet laten zien wat er aan de hand is. Je raakt verslaafd omdat je geen verantwoordelijkheid neemt voor jezelf

· Houdt de schone schijn op naar de buitenwereld

· Vaak joviale mensen die niet van ruzie houden

· Doen alsof er niets aan de hand is, vanuit onvermogen.

· Denk bij steeds terugkerende ontstekingen aan Agrimonie

· Een ontsteking is bijna altijd boosheid

· Je hebt Agrimonie momenten ik wil even niet, t gaat goed  en typen (structureel). 
· Agrimonie is geschikt bij steeds terugkerende ontstekingen, gaat conflicten uit de weg, gaat de confrontatie niet aan, uit onvermogen daardoor herhaling en terugkerende ontstekingen
· Moeite om tot bloei te komen
· Verschil met waterviolier mensen: hebben het ook soms moeilijk en trek me terug en laad dan op. Agrimonie mensen kunnen dit niet. Komen lastig echt in hun kracht. 

Eigen aantekeningen:

Bij het chronisch verbergen van pijn, verdriet, frustratie kunnen allerlei vormen van verslaving ontstaan
Vaak joviale mensen 

Diep graven, soms lange behandeling, nieuwe denkpatronen aanleren

Bij het chronisch verbergen van pijn, verdriet, frustratie kunnen allerlei vormen van verslaving ontstaan
LEERDOEL: Uiten van ware, eigen gevoelens
AFFIRMATIE: Ik mag zijn wie ik ben, met al mijn emoties!

Persoon:
Aspen – Esp 2
La Drome set nummer:  36
Aspen












Engels: Aspen
Nederlands: Esp
Latijns: Populus Tremula
Remedienummer: 2
Groep: Angst.
De bladeren kunnen in de wind ratelen, geheimzinnig geluid.

Algemeen.
Tegen angsten van onbekende oorsprong, onbestemde voorgevoelens, irrationele angsten, spoken, begraafplaatsen, oude gebouwen, spiritualiteit.
Iemand met Aspen-gebrek heeft last van vage irrationele angsten. Angsten die een onbekende herkomst hebben. Angst dat er iets erg gaat gebeuren, alleen wat, dat is niet bekend. Snel in paniek, gevoelig voor sfeer.
Aspen-patiënten worden midden in de nacht wakker uit een enge nachtmerrie en kunnen dan niet meer slapen. De nacht, de periode waarin uitgerust dient te worden en het lichaam nieuwe energie opdoet en problemen dient te verwerken, wordt nu juist als een negatieve beangstigende situatie gezien.

Voorkomende problemen.
Slaapwandelen
Nachtmerries
Onbehaaglijk voelen
Plotseling opkomende angsten
Angst voor de dood, mishandeling, verkrachting, faillissement
Uitwerking.
Aspen neemt de angst weg en zorgt voor rust en stabiliteit. Het wegnemen van de angst zorgt ervoor dat de slaap beter gevat wordt en ook beter benut wordt. Het geeft ook een innerlijk gevoel van veiligheid en rust, om onbevreesd en vol zelfvertrouwen in het leven te staan
Kinderen.
Angst voor de boeman, zwarte piet of monsters onder het bed. Het lampje moet altijd aanblijven en liefst de deur op een kier laten staan.

Dieren.
Dieren met Aspen-tekort zijn angstig en onzeker. Ze hebben angsten die ze niet kunnen verklaren, maar die voor hen heel echt zijn. De Aspen-angst zit eigenlijk tussen de oren en is niet echt te benoemen. Geef het dier afleiding op die momenten dat de angsten de overhand dreigen te nemen, maar uiteraard mag u niet troosten, omdat u daarmee de angst bevestigt. Het dier droomt vaak heftig en haalt niet die rust uit de slaap die het eigenlijk zo hard nodig heeft. Vaak zijn Aspen-dieren bang om alleen te blijven. Daarentegen hebben ze ook angst om contact te zoeken. Forceer bij deze dieren niets, laat het dier zelf komen. Ook angstbijten is een symptoom van een Aspen-tekort. Soms lijkt het alsof Aspen-dieren angst hebben voor het hele leven.

Opmerkingen Thea:

· Unheimisch gevoel

· Bang zijn voor onbenoembare dingen

· Bang zijn voor dingen waarvan je niet weet wat het is

· Onbenoembare angsten

· Bang voor de dood, omdat je niet weet wat er komt

· Bang voor spoken, je kan ze niet zien.

· Fantasie gaat met de persoon op de loop

· Achtervolgingswaan, nachtmerries, paranoïde denkbeelden
· Angst voor alleen zijn
Let op: bij de groep van angsten goed doorvragen!!!!

Vraag door! Waar gaat het over. Wat is die angst. De cliënt weet het dan niet

Anders waarschijnlijk de mimilus gebruiken
· Overall bij angst bloesems, goed doorvragen. Bijv. bang voor de dood. Waarvoor bang?

· Bang om iemand dood te zien( mimulus

· Bang voor de dood zelf( aspen

Eigen aantekeningen:

Vaak bijgelovig, mogelijk paranormaal begaafd
LEERDOEL: Zichzelf afsluiten voor prikkels

AFFIRMATIE: Ook met onverklaarbare gevoelens voel ik mij veilig!

Personen:

Beech – Beuk 3
La Drome set nummer: 19
Beech












Engels: Beech
Nederlands: Beuk
Latijns: Fagus Sylvatica
Remedienummer: 3
Groep: Overbezorgdheid voor het welzijn van anderen.
Onder de beuk groeit bijna niets, hele wijde kroon. Het hout is door verhitting en stoom gemakkelijk te buigen, versplinterd niet (veilig voor kinderen)

Algemeen. 
Onverdraagzaam, kritisch en intolerant gedrag tegen anderen. Vellen snel een oordeel over anderen. De criticus, intern en extern, legt de lat hoog
Iemand met gebrek aan Beech is arrogant en zelfverzekerd. Een ander wordt op basis van vooroordelen afgekeurd, zonder daadwerkelijk te weten of die vooroordelen wel juist zijn. Zij wijzen een ander graag op de zaken die in hun ogen verkeerd zijn, maar zijn ook in staat het goede in iets te prijzen.

Ze streven naar perfectie en daardoor zijn ze onverdraagzaam, kunnen hun ongelijk niet toegeven en hebben geheel geen begrip voor de ideeën van anderen. 


-
Voorkomende problemen 
Zeer kritisch
Kan een anders standpunt niet inzien
Emoties worden verdrongen
De schuld ligt altijd bij een ander
Chagrijnig
Discrimineert (status, dialect)

Neiging tot kwaad spreken over de ander, veroordelend
Intolerant gedrag (dit is mijn gebied…., die buren doen maar…..)

Kan moeilijk genieten van het leven, moeilijke levenspartner
Uitwerking.
Men wordt milder, meegaander, toleranter en flexibeler. Beter in staat de meningen van anderen te respecteren. Zorgt ervoor dat de eigen emoties loskomen en daardoor het inzicht dat iedereen anders is. Geeft emotionele warmte, gevoelens worden gemakkelijker geuit, levensenergie gaat stromen.
Kinderen.
Een Beech-kind pest andere kinderen en stoort zich aan anderen. Vooral anderen die in zijn inzicht minder intelligent zijn worden gekleineerd en op neer gekeken.

Dieren. 
Een Beech-dier ergert zich aan anderen, voelt zich ver verheven boven anderen. Het zijn behoorlijk onverdraagzame dieren. Vaak komt deze onverdraagzaamheid voort uit een onprettige ervaring en heeft het dier zich geestelijk afgesloten voor vriendelijkheid om zichzelf emotioneel te beschermen. Deze dieren hebben dan ook moeite met het schenken van hun vertrouwen aan de eigenaar en dienen met veel geduld getraind te worden. Hardhandig aanpakken en straffen uitdelen heeft dus enkel een averechts effect op een dier met een Beech-tekort. Ook tijdens de pubertijd kan een dier negatief Beech gedrag gaan vertonen en gaan proberen waar de grenzen liggen. Het dominante/ onverdraagzame gedrag kan omslaan in agressie, wat niet getolereerd kan worden. Voorzichtigheid is geboden bij de (her)opvoeding van deze dieren.

Opmerkingen Thea:

· Vergelijkbaar met de wilg, niet het slachtoffer, maar de criticus

· Criticus op jezelf en op de ander

· Onder de beuk groeit niets, rechte onderkant van de kroon

· De beuk vertoont intolerant gedrag: waar doet ie het van? Ze doen maar!

· Neiging om kwaad te spreken over een ander

· Beukenhout splintert niet

· Beukenhout buigt op de plek waar het verhit wordt

· De kwaliteit is buigzaamheid en tolerant, meegaand en soepel.

· De beuk heeft mooie kwaliteiten als het gevoel er aan toegevoegd wordt door water en emotionele verwarming

Positieve aspecten benoemen, je hebt potentie in je.

Meubels zijn vaak gemaakt van beuken omdat het niet splintert. Het wordt soepel en buigzaam door verhitting en stoom. Beuk is buigzaam. Souplesse, kan dus heel buigzaam en meegaand zijn en tolerant. Kinderspeelgoed wordt vaak van beuk gemaakt. 

!!! Ook hier belangrijk om met het positieve te beginnen :Je hebt de potentie om heel tolerant en meegaand te zijn. 

Let op!

- kritiek wordt als pantser gebruikt

- vaak lange behandeling, pijnlijk proces 
Eigen aantekeningen:
LEERDOEL:  Begrip ontwikkelen voor andermans gedrag en idealen

AFFIRMATIE: Iedereen mag zijn zoals hij is, ik laat hen in hun waarde!
Personen: Geert Wilders
Centaury – Duizendguldenkruid 4
La Drome set nummer:  5
Centaury












Engels: Centaury
Nederlands: Duizendguldenkruid
Latijns: Centaurium Umbellatum
Remedienummer: 4
Groep: Overgevoeligheid voor invloeden en ideeën.


Algemeen.
Weinig wilskracht, zijn bereidwillige helpers, kunnen geen ‘nee’ zeggen, laten zich eenvoudig misleiden, geven hun macht weg.

Centaury-mensen zijn vriendelijk en rustig. Ze zijn anderen te graag van dienst. Zo graag dat zij zichzelf wegcijferen en hun eigen kracht onderschatten, waardoor zij het later moeten bekopen. Ze worden bedienden in plaats van helpers. Ze helpen zelfs als het niet nodig is.
De hulp die ze bieden neemt zoveel tijd in beslag dat ze eigenlijk op den duur alleen voor anderen leven en hun eigen levenstaak komt ernstig in het gedrang. Ze willen erg graag helpen en kunnen gewoon geen ‘Nee’ zeggen. Doordat ze zich zo gewillig mee laten slepen zijn ze onbetrouwbaar, omdat ze steeds doen wat anderen vragen en hun eigen afspraken en levenstaak uit het oog verloren wordt.

Mochten er teveel mensen een beroep op hen doen, dan nog zeggen ze geen nee, waardoor ze uit moeten kijken er lichamelijk of geestelijk niet aan onderdoor te gaan, puur door overbelasting en vermoeidheid.

Voorkomende problemen.
Te gemakkelijk te beïnvloeden
Zwakke wilskracht
Overbelasting
Zeer gevoelig voor complimentjes

Uitputting 

Durft geen nee te zeggen, bang om anderen teleur te stellen

Wordt gemakkelijk gedomineerd en gemanipuleerd
Gemakkelijk om te praten, zwakke eigen wil
Baalt van zichzelf, eigenlijk slaaf i.p.v. hulp
Uitwerking.
Centaury zorgt ervoor dat je weer opkomt voor je eigen belangen en je eigen mening. Een ander wordt nog steeds graag geholpen, maar niet meer ten koste van jezelf en ten koste van alles (gezondheid, etc.). Helpt je grenzen aan te voelen, te herkennen en krachtig neer te zetten. Helpt je op tijd nee te zeggen, geeft kracht om eigen wil te ontwikkelen, geeft zelfvertrouwen.

Kinderen.
Een Centaury-kind is het mikpunt in de klas. Een gemakkelijk kind dat alles over zich heen laat komen. Het kind wordt ge(mis)bruikt door anderen om vervelende dingen te doen, wat het graag en zonder problemen doet, ongeacht de consequenties.
Dieren.











      Een Centaury-dier laat zich misbruiken door andere dieren. Het is het pispaaltje in de groep. Een enorme ‘will to please’ is aanwezig bij elk Centaury-dier. Het zijn allemansvrienden en daardoor toch wat onbetrouwbaar in hun gedrag, aangezien ze gerust met een vreemd persoon meelopen die dat van hun vraagt. Pas op met dit soort dieren en kinderen, want ze laten zich ook door kinderen misbruiken.

Ze ondergaan de mishandeling zonder te beseffen dat dit niet hoort en kunnen ernstige verwondingen oplopen, zonder dat zij in de verdediging gaan. Ook wanneer het dier met soortgenoten of andere dieren samenleeft moet de verzorger opletten dat de anderen niet met het Centaury-dier sollen en voorkomen dat ze ‘m gaan pesten.

Het zijn hele onderdanige dieren. Het is niet de bedoeling dat de verzorger het Centaury-dier helemaal in bescherming gaat nemen omdat het dier zich dan steeds verder gaat terugtrekken en op den duur helemaal niets meer durft. In principe zijn Centaury-dieren hele makkelijke gewillige dieren, alleen zitten ze niet lekker in hun vel en kunnen niet optimaal functioneren. Soms kan deze situatie zich ook tijdelijk voordoen als het dier uit een (voor hem) normale situatie gehaald wordt. Denk aan overplaatsing in een ander roedel, zwakte na ziekte, nieuwe eigenaar, enz.

Opmerkingen Thea
· Dienstbaarheid en geen nee kunnen zeggen.
· Helpt bij het aanvoelen van je grenzen
Eigen aantekeningen

Gevoelig voor vage religies en sterke leiders

Kan door zijn gevoeligheid paranormale gaven ontwikkelen

Vrij lange behandeling
LEERDOEL: Nee zeggen, opkomen voor zichzelf

AFFIRMATIE: Ik mag nee zeggen, wat ik zelf wil is belangrijk!

Persoon:
Cerato – Loodkruid 5
La Drome set nummer:  32
Cerato













Engels: Cerato
Nederlands: Loodkruid
Latijns: Ceratostigma Willmottiana
Remedienummer: 5
Groep: Onzekerheid.







                    Hemelsblauw bloemetje: verbinding naar de hemel.
Algemeen.
Hebben geen vertrouwen in hun eigen kunnen en denken, vragen constant om bevestiging, komen terug op eerdere besluiten, aanstellerig gedrag.

Voor diegene die te weinig zelfvertrouwen hebben en geen/moeilijk eigen beslissingen kunnen nemen. Men heeft geen vertrouwen in de eigen intuïtie en is erg onzeker.

Hij kan vervelend gedrag gaan vertonen, omdat constant om de mening van anderen gevraagd wordt en de ander constant wordt geïmiteerd. Eenvoudige oplossingen worden niet geaccepteerd, want “het kan immers niet allemaal zo eenvoudig zijn”.

Voorkomende problemen
Geen vertrouwen in eigen intuïtie
Constant anderen om raad vragen
Hecht teveel waarde aan vragen en antwoorden van anderen 
Maakt een domme indruk
Wil altijd in de ‘mode’ zijn









  Twijfelt  aan eigen oordeel, wikt en weegt alles






       Wil steeds meer leren, doet er niets mee (twijfelt of hij/zij wel goed genoeg is)


               Gedrag soms overdreven en dwaas
Uitwerking.
Maakt enthousiast, nieuwsgierig, zeker en ontwikkelt eigen intuïtie. Maakt de eigen stem belangrijker en deelt zijn mening graag met anderen. Geeft besluitvaardigheid, innerlijke zekerheid, vertrouwen op eigen innerlijke stem en wijsheid
Kinderen.
Het Cetato-kind heeft te weinig zelfvertrouwen en twijfelt constant aan zichzelf. Probeert steeds goedkeuring te krijgen van vriendjes en klasgenootjes en imiteert hun gedrag.

Dieren.
Een Cerato-dier kijkt constant naar zijn baas om te vragen of hij het goed doet. Het dier heeft een duidelijk tekort aan zelfvertrouwen en vraagt daarom ten alle tijden om bevestiging van zijn daden. Het dier kan hierdoor erg dom overkomen, maar gebrek aan intelligentie heeft het niet. Het heeft door het Cerato-gebrek constant de bevestiging nodig en zal ook de baas nooit uit het oog verliezen. Eerder nog zal hij aan de baas vastplakken.

Dit zijn dan ook de dieren die letterlijk de hele dag achter de baas aanlopen. Deze dieren tonen weinig initiatief gewoonweg omdat ze niet weten wat ze doen moeten. Deze dieren moet je wat overdreven trainen, heel veel bevestiging geven waardoor het dier meer vertrouwen gaat krijgen in zijn eigen kunnen.

Opmerkingen Thea:

· Brengt je in verbinding met je eigen intuïtie

· Inventariseert steeds wat een ander ervan vindt

· Geeft besluitvaardigheid, durft te vertrouwen op eigen gevoel en wijsheid
Eigen aantekeningen:
Eventueel ook gebruiken bij gepeste kinderen
LEERDOEL: Op jezelf vertrouwen

AFFIRMATIE: Alleen ikzelf weet wat goed voor mij is

Personen:
Cherry Plum – Kerspruim 6
La Drome set nummer:  34
Cherry Plum 












Engels: Cherry Plum
Nederlands: Kerspruim
Latijns: Prunus Cerasifera
Remedienummer: 6
Groep: Angst.
Algemeen.
Bang om de controle te verliezen, bang om iets ergs te doen, irrationele gedachten, wanhopig, kunnen zelfbeheersing verliezen.

Voor mensen met een overbelaste geest, die denken hun verstand te verliezen. Ook komt het voor dat deze mensen bang zijn dingen te doen waar ze later last van krijgen. Ze weten dat de dingen die ze willen doen fout of verboden zijn, toch blijft het hen constant bezighouden.

Het komt voor dat de persoon denkt aan zelfmoord, omdat het weet dat de dwangvoorstellingen eigenlijk niet kunnen. Dit kan tot innerlijke kramp lijden, hevige spanningen en stresssymptomen.
Neiging om vast te zitten in oude structuren, angst om zichzelf of anderen iets aan te doen.
Voorkomende problemen
Angst om de controle te verliezen, gek te worden (zit in het hoofd)




    Bang om zelfbeheersing te verliezen 
Verslavingsproblemen
Vertwijfeling
Slopende krachten en gedachten die niet te bedwingen zijn




        Emotioneel labiel, hysterisch, zenuwinzinking






    Voelt zich psychisch extreem overladen






          Plotselinge onbeheerste woede- en driftuitbarstingen 



           Dwanggedachten, waanideeën (mensen met psychose (rescue!), dwangmatig handelen)                                    Los van zichzelf, uit zichzelf, uit het lichaam.
Angst voor innerlijke overgave
Lange periodes van angst/depressie
Wanhoop, zelfmoordneigingen
Uitwerking.
Cherry Plum geeft moed en kracht. Het leert om de negatieve ervaringen te integreren in het leven. Het leert om zelfbeheersing te ontwikkelen. Veranderd wanhoop in harmonie en rust. Geeft mentale sterkte en vertrouwen. Verminderd spanning en geeft daardoor controle over gevoelens en dwangmatigheid. Zorgt ervoor dat ongewenste gedachten zonder angst onder ogen kunnen worden gezien.
Kinderen.
Onder de kinderen met Cherry Plum gebrek vind je veel bedplassers. De kinderen kunnen volkomen hysterisch worden en zichzelf daarbij verwonden. De wat oudere kinderen helpt het tegen zelfmoordgedachten.

Dieren.
Bij deze dieren wordt een spanning in het lichaam opgebouwd die er eens in de zoveel tijd uitkomt in de vorm van hysterisch, agressief en/of driftig gedrag. Het dier verliest compleet zijn zelfbeheersing. Het Cherry Plum-dier is onbetrouwbaar te noemen. Zijn gedrag is moeilijk te voorspellen omdat hij afhankelijk van zijn bui telkens anders op een situatie reageert. Het dier zelf voelt zich zeer ongemakkelijk en ongelukkig in deze situatie.

Wanneer het dier in zo’n hysterische aanval verkeert probeer dan kordaat de aandacht van het dier op uzelf te projecteren zodat de aanval afneemt in plaats van toeneemt wat zal gebeuren wanneer u niet ingrijpt. Heel belangrijk bij de behandeling van een dier met een Cherry Plum-tekort is proberen te voorkomen dat er spanning opgebouwd wordt. Er moet dus achterhaald zien te worden waarom het dier deze spanning opbouwt en waar deze vandaan komt.
Opmerkingen Thea: 

· Cherry Plum zit in de Rescue

· Heeft te maken met angst, angst om jezelf te verliezen

· Je wilt kost wat het kost de touwtjes in handen houden

· Bang voor een nieuwe situatie

· Angst voor innerlijk overgave, Dit komt vaak voor in lichtere en zwaardere momenten. 
· Neiging tot zelfmoord

· Innerlijke overgave aan het hogere zijn. Bang om de controle over jezelf te verliezen. Je werkt knetterhard om alles in de hand te houden. Bloesem van de controle freak. Dan weet je tenminste dat het gebeurt, zoals je zelf wilt.  
· Maar ook voor mensen die in een psychose of dwangneurose zitten, helemaal los van zichzelf. Angst zit in je hoofd, controle zit in je hoofd. Betekent vaak niet goed geaard zijn. Maar kan ook neiging tot zelfmoord hebben.

Neurose


= zit t nog meer in de gedachten

Dwangneurose

=zodra je gaat handelen

Psychose

=uit het lichaam
· Bij tekenen van een van bovenstaande drie dan eerst uit stock, 4 Rescue en 2 Cherrry Plum. Vervolgens een gebruikersflesje. 

· . Je kan een combi doen met de regulieren medicijnen om een soort tussenfase. Vaak komen mensen bij je met deze verschijnselen wanneer ze al helemaal “uitgedokterd” zijn in het reguliere circuit. 

Eigen aantekeningen:
ACCUUT: Rescue stock (4 druppels) en Cherry Plum stock(2 druppels)

Daarna: gebruikersflesje: rescue 4 druppels met 2 druppels Cherry Plum

Kan ook gegeven worden bij ongecontroleerde huilbuien en driftaanvallen

Ook gebruiken bij postnatale depressie 
LEERDOEL: Zichzelf beheersen
AFFIRMATIE: Ik voel wat ik voel en heb vertrouwen in mijn eigen krachten
Personen:

Chestnut Bud – Paardekastanjeknop 7
La Drome set nummer: 3
Chestnut Bud












Engels: Chestnut Bud
Nederlands: Paardekastanjeknop
Latijns: Aesculus Hippocastanum
Remedienummer: 7
Groep: Onvoldoende interesse in huidige omstandigheden.
Algemeen.
Herhaling van fouten, leren er niet van, gebrek aan observatievermogen.

Een Chestnut Bud-persoonlijkheid is zeker niet dom, maar hij komt wel dom over. Dit komt omdat de persoon met te weinig Chestnut Bud energie altijd in gedachten een paar stappen vooruit is. Dit zorgt ervoor dat hij niet meer denkt bij hetgeen hij op dat moment aan het doen is en daardoor verward en ongeïnteresseerd overkomt.

Herhaling van fouten is de belangrijkste eigenschap van iemand met te weinig Chestnut Bud energie. Telkens weer dezelfde relatie aangaan, die toch niet werkt, met het zelfde type partner, telkens weer een auto kopen bij dezelfde dealer, terwijl hij weet dat de dealer niet te vertrouwen is en hij een slechte auto levert.

Hij leert niet van die fouten. Anderen kunnen er telkens weer op wijzen dat alwéér dezelfde fout gemaakt wordt, maar hij lijkt er niets van op te steken. De persoon komt verward en dromerig over, omdat hij reeds verder is in het gedachteproces. Het is echter geen dagdromer.

Voorkomende problemen.
Gebrek aan observatie
Gebrek aan concentratie
Regelmatig terugkerende problemen, leert niet van eigen ervaringen, lessen integreren niet

    Gaat altijd snel maakt brokken, vervalt in herhaling in verschillende situaties dezelfde fout maken

      Ziet de oorzaak van de fout niet








     Vaak afwezig, geen dagdromer, niet in het hier en nu. Moeite met concentratie
Uitwerking.
Chestnut Bud maakt de persoon rustiger en evenwichtiger. De persoon let beter op en is in staat zijn dag aan het eind eens door te nemen en te zien wat goed en fout gegaan is en trekt daar lering uit en integreert zo zijn levenslessen. Geeft inzicht in steeds herhalende patronen en doorbreekt zo de vicieuze cirkel. Laat je leven in het hier en nu.
Kinderen.
Kinderen met Chestnut Bud energietekort zijn langzame leerlingen. Ze lijken verward en afwezig, omdat zij verder denken dan de stap waar ze op dat moment mee bezig zijn. Het zijn de kinderen die bij een dictee steevast dezelfde schrijffouten maken of telkens hun tekenpotloden vergeten als ze die dag tekenles hebben of struikelen over hun veters.

Dieren.
Een Chestnut Bud-dier maakt continu fouten en leert daar niet van. Hij heeft als het ware een leerblokkade. Het is het dier die telkens de fout in gaat op exact dezelfde manier. Een hond die als hij naar die ene reu toegaat steeds afgebekt wordt en dat ook lijkt te weten, toch gaat hij telkens weer terug om weer afgebekt te worden.

Deze dieren lijken dom, maar zijn dat absoluut niet. Eigenlijk lijken deze dieren niet volwassen te worden, ze blijven steken in het kinderlijk gedrag van constant dezelfde dingen fout te doen. Bij deze dieren moet je eigenlijk zien te voorkomen dat ze in de fout gaan, pikt de hond iets van tafel, zorg dan dat er niets te pikken valt, of leid hem af als je ziet dat hij weer naar die beruchte reu toe wil, enz.

Opmerkingen Thea:
· Het kind heeft kapotte knieën
· Kind leert niet van zijn ervaring

· Gaan voorbij aan de lessen
· Deze bloem helpt om een levensles te integreren, zodat je het los kan laten
· Herhaling is het sleutelwoord
Eigen aantekeningen
Vaak terugkerende pijnen (migraine, spastische darm)

Langdurig innemen om terugval te voorkomen
LEERDOEL: Leven in het nu

AFFIRMATIE: Ik leer van elke ervaring iets!

Personen: Sarre
Chicory – Wilde Cichorei 8
La Drome set nummer:  10
Chicory













Engels: Chicory
Nederlands: Wilde Cichorei
Latijns: Chicorium Intybus
Remedienummer: 8
Groep: Overbezorgdheid voor het welzijn van anderen.
Algemeen.
Voelen zich snel afgewezen, zijn betuttelend, egocentrisch, zelfmedelijdend, hebben bezitsdrang, claimen aandacht.

Een tekort aan Chicory-energie zie je bij mensen/dieren die goed kijken naar wat anderen nodig hebben. Ze zijn vaak overbezorgd voor hun kinderen, familieleden, vrienden en ook hun dieren. Ze wijzen constant anderen op de fouten die ze maken en de gedragingen van anderen die zij als verkeerd zien.

Ze trekken iedereen zoveel mogelijk bij zich, zodat ze constant kunnen controleren. Deze controle, die erg veeleisend is werkt anderen vaak op de zenuwen. Ze zijn betuttelend en weten alles zo te draaien dat hun zin uiteindelijk wordt doorgezet. Vergeven en vergeten is ook erg moeilijk voor iemand met Chicory-energie-tekort. De persoon zelf zit het ook niet echt lekker, want hij heeft constant het gevoel dat hij zijn vrienden en familie kwijt zal raken en eigenlijk is dat precies waar hijzelf op aanstuurt, door de egoïstische houding die hij zelf tentoonspreidt.

Hij voelt zichzelf al snel benadeeld en klaagt openlijk over het feit dat niemand van hem houdt. Anderen zijn ondankbare wezens, iedereen ziet toch hoe goed hij probeert te zijn voor anderen en wat krijg je? Stank voor dank. Zo denkt iemand met Chicory-tekort. Dat dit gedrag leidt tot problemen binnen relaties zal duidelijk zijn, ook opdringerigheid richting de kinderen leidt tot problemen.

Voorkomende problemen.
Bezitsdrang, slaat door, manipulatief, snel gekwetst 
Eigenliefde, egoïstisch
Zorgzaam, verstikkend, wil perse nodig zijn en hoopt op dankbaarheid en positieve aandacht
Corrigeren graag
Overbezorgd, bemoeial,heerszuchtig, veeleisend 
Hysterie, bij gebrek aan aandacht of liefde
Diabetes
Overgewicht
Obstipatie









             Innerlijke leegte, het gevoel niet gewenst, geliefd te zijn
Uitwerking.
Chicory zorgt ervoor dat deze personen zich weer met liefde kunnen bekommeren om anderen, de knellende banden worden losgelaten, hij voelt zichzelf veel beter en kan zonder wat terug te verwachten warmte en liefde geven. Geeft het inzicht dat ieders belang even groot is, voor zowel jezelf als de ander. Het universele vader/moeder gevoel gaat stromen: onvoorwaardelijke liefde.
Kinderen.
Een Chicory-kind is veeleisend en bezitterig en probeert met trucjes zijn zin te krijgen. Tranen zijn een geschikt middel hiervoor.

Dieren.
Een Chicory-dier heeft een sterke geldingsdrang. Het zijn jaloerse dieren die veel aandacht vragen. Als dit dier denkt niet de aandacht te krijgen die hij wilt, dan zal hij door middel van negatief gedrag deze aandacht opeisen. Als het die aandacht krijgt, dan is het het liefste dier van de hele wereld, maar zodra het die aandacht niet krijgt, toont het negatief en zeer bezitterig gedrag.

Dit bezitterig gedrag manifesteert zich bij vrouwelijke dieren vooral naar de jongen toe. Vaak blijven deze dieren heel lang voor hun jongen zorgen en doen dat ook met hun hele ziel en zaligheid. Chicory-dieren zijn intelligente dieren die de kunst van het manipuleren goed beheersen.

Opmerkingen Thea:

· Moeder die boodschappen doet en met iets lekkers thuis komt voor de “ander”, wat ze zelf lekker vindt
· De dominante moeder, het moet op haar, de juiste wijze, gebeuren. Komt daardoor vriendelijk, liefdevol, betuttelend over
· Iemand die doorslaat, egoïstisch

· Geeft dat het universele liefdes gevoel gaat stromen

· Er ontstaat verbinding met de ander

· Pan soep op tafel en iedereen is welkom

Eigen aantekeningen:

Voor kinderen die erg aan anderen hangen en erg bezitterig zijn (speelgoed, vriendjes)

LEERDOEL: Liefde en hartelijkheid geven zonder dankbaarheid terug te willen

AFFIRMATIE: Ik geef oprechte liefde, onvoorwaardelijke liefde.

Personen:
Clematis – Bosrank 9
La Drome set nummer: 11
Clematis












Engels: Clematis
Nederlands: Bosrank
Latijns: Clematis Vitalba
Remedienummer: 9
Groep: Onvoldoende interesse in huidige omstandigheden.
Algemeen.
Onoplettend, dromerig, niet met beide voeten op de grond, vlucht in fantasieën en illusies, hebben ‘slechte aarding’, dreigend bewustzijnsverlies.

Een bloesem voor dagdromers. Zij vinden in hun bestaan onvoldoende geluk en liefde en zoeken die in dagdromen. In die dagdromen, over de toekomst, gaat alles prima en vol liefde. Als ze ziek zijn, dan doen ze weinig moeite om beter te worden. Een aantal van hen verlangt naar de dood, zodat ze zich dan weer kunnen mengen onder de overledenen, waar zij zoveel van hielden.

Uiteraard maken ze een afwezige indruk, omdat ze altijd in gedachten zijn. Hierdoor zijn ze ook niet erg opmerkzaam. Het oplossen van problemen is vrijwel niet mogelijk, daar de persoon vlucht in illusies en daarbij oplossingen verzint die echt niet kunnen werken.

Ook slecht nieuws raakt hem eigenlijk niet. In de droomwereld waar hij zijn tijd in verdrijft gaat alles goed, dus waar zou je je druk om maken. Het gedrag neigt tot apathie. Doordat de persoon niet luistert heeft het ook geen oog voor de kleine dingen en de details die verteld worden, het gaat het ene oor in en het andere oor weer naar buiten.

Voorkomende problemen.
Dromerig, er niet helemaal bij, zweverig, niet geaard
Concentratieproblemen, verstrooid, leeft in de toekomst
Ver weg zijn, weinig belangstelling voor het dagelijks leven,
Coma
Bewusteloosheid
Koude handen en voeten
Ziekten simuleren als vlucht 






           
           Weglopen van de realiteit en de consequenties van het nu, niet willen beleven

Bij ziekte weinig motivatie voor herstel
Verlangt naar de dood (weerzien geliefde)
Groot gevoel voor idealen, die snel wisselen
 Artistiek en creatief

Uitwerking.
Clematis zorgt ervoor dat de persoon de gedachtewereld leert te beteugelen en weer in de realiteit gaat staan. Persoon raakt weer geaard. Hij zal zich creatiever opstellen. Creatieve uitingen zijn dan ook goed voor deze personen (schilderen, schrijven, bloemschikken, etc.). Men leert uitdagingen en confrontaties aan te gaan en het geeft het ervaren van voldoening in het leven, genieten van dit moment
Kinderen.
Ook een Clematis-kind leeft in een fantasiewereld. Nu doen kinderen dat vaker en dat is heel gezond, maar dit kind komt niet meer los van die dagdromen. Het loop ook vaak overal tegenaan, omdat het zo in gedachten verzonken is. Clematis-gedrag wordt ook gezien bij kinderen die een vervelende thuissituatie trachten te ontvluchten (ruzie, mishandeling).

Dieren.
Een Clematis-dier toont dromerig gedrag. Hij ontvlucht de werkelijkheid en ligt het liefst lekker te slapen dromend van de boswandeling die hij vanavond gaat maken. Hij heeft een afwezige blik in de ogen. Aangezien het dier erg afwezig is, lijkt het alsof het ongehoorzaam is, omdat het de commando’s gewoon niet hoort, of daar gewoon traag op reageert.

Zo’n dier straffen is dan dus een slechte zaak, omdat het niet begrijpt waarvoor het gestraft wordt. Dit gedrag wordt vaak gezien bij dieren die vroeger slecht behandeld zijn. Het is de bedoeling dit dier uit zijn droomwereld te halen en de aandacht te vestigen op het heden. Veel spelen en dingen doen waarvan u weet dat het dier dit leuk vindt zal het dier helpen terug te keren naar het heden.

Opmerkingen Thea:

· Bosrank mensen spreken in termen van als… dan ga ik…..
· Leeft in de toekomst, ziet alle vogels vliegen, niet geaard, niet in het hier en nu.
· De dromer, vooruit staren, niet geaard, niet in het hier en nu.
· Mensen die van vakantie naar vakantie leven
· Positief, in het hier en nu zijn

· Tegenpool van de kamperfoelie, (toen…)

Toen 


hier en nu


als

Kamperfoelie --(


     (--------Clematis
Eigen aantekeningen:

Vaak vluchtgedrag voor iets uit het verleden en daarom eigen droomwereld gecreëerd. 

Cliënt moet stabiel zijn voor hij met het paranormale verder gaat

Lange behandeling

Bloesem soms geven samen met kamperfoelie

LEERDOEL: Aarden en concreet iets met de dromen doen

AFFIRMATIE: Ik voel me veilig in het hier en nu!

Personen:
Crab Apple – Wilde Appel 10
La Drome set nummer: 33
Crab Apple












Engels: Crab Apple
Nederlands: Wilde Appel
Latijns: Malus Pumila
Remedienummer: 10
Groep: Moedeloosheid of wanhoop.
Algemeen. 
De ‘Reinigingsremedie’. Hebben gevoel van onreinheid, zelfafkeer, schaamte, worden opgeslokt door details, schoonmaakfobieën, huiduitslag en jeuk.

Crab Apple wordt voor twee werkzaamheden ingezet, voor een mentale reiniging, maar ook voor een lichamelijke reiniging.

Allereerst de geestelijke reiniging. 
Mensen met een tekort aan Crab Apple-energie hebben het gevoel onrein te zijn. Hoe onbelangrijk het vaak ook is, het kan hun hele leven beheersen, waardoor ze de zaken waar ze zich echt druk om zouden moeten maken links laten liggen. Ze kunnen zich druk maken om kleinigheden en daardoor het geheel uit het oog verliezen. Zo kunnen zij zich druk maken over het feit dat er stof op de TV ligt. Ze rusten niet voordat het stof verdwenen is. Maar de TV trekt weer nieuwe stof aan en dat moet verwijderd worden.

Ook kunnen zij zich zeer druk maken om kleine oneffenheden aan hun eigen lichaam. Een pukkel of een grijze haar kan hun leven gaan beheersen. Vaak heeft men een hekel aan het eigen lichaam. Overmatig handenwassen, schoonmaakfobieën, zes maal daags tanden poetsen en douchen zijn voorbeelden van activiteiten van mensen in negatieve Crab Apple-toestand.

Dwanggedachten en dwanghandelingen zijn ook voorbeelden van een mogelijk tekort aan Crab Apple-energie.

Lichamelijke reiniging. 
Crab Apple wordt ingezet vanwege de lichamelijke reiniging die het bewerkstelligt. Na ziekte, verslaving of medicatie zorgt Crab Apple ervoor dat het lichaam zich van de achtergebleven schadelijke stoffen ontdoet. Medicijnen bevatten naast de werkzame stoffen vaak ook stoffen die benodigd zijn voor het vormbehoud, de kleur en de conservering. Ook de werkzame stoffen laten vaak als restproduct ongezonde stoffen in het lichaam achter. Door het innemen van Crab Apple worden deze stoffen zo snel mogelijk het lichaam uitgewerkt.

Ook bij huidproblemen wordt vaak Crab Apple ingezet. Het is een van de bestanddelen van Rescue Crème en van de Frank Fokke Rescue Lotion. Ook wordt het vaak in combinatie met Agrimony ingezet, vanwege de heilzame werking van Agrimony bij huidproblemen. Bij huidproblemen moet gedacht worden aan eczeem, psoriasis, acne, brandwonden, snijwonden, etc. Aangezien Crab Apple de slechte stoffen het lichaam uitwerkt moet rekening gehouden worden met een tijdelijke verergering van de problemen. Na enkele dagen verdwijnt dit weer, om plaats te maken voor genezing.

Mensen die een schoonmaakfobie hebben, hebben veel baat bij deze remedie, maar ook mensen en dieren met dwanggedachten, dwanghandelingen, huidproblemen als psoriasis of acne. Ook is het een goede hulp bij het afkicken van drugs, alcohol of sigaretten.

Crab Apple is ook goed voor mensen en dieren die op medicatie gestaan hebben en intern gereinigd dienen te worden.

Voorkomende problemen. 
Moedeloosheid, wanhoop
Fobieën: dwangmatig handelen/herhalend gedrag: poetsen, wassen, schoonmaakwoede, tegels tellen 

 hoogtevrees
Afkicken
Huidklachten: acne, psoriasis
Vies voelen na misbruikt te zijn of voelt zich smerig, besmet, moet zichzelf zuiveren, ook bij gevoelens van afkeer of  schaamte of puistjes, eczeem, begin ouderdom






    Hekel aan zichzelf: eten, lichamelijk contact, ziekte, seks, omdat ze niet kunnen stoppen met slechte gewoonten  Negatief zelfbeeld, is perfectionistisch







        Let erg op details (obsessief), zien belangrijke zaken over het hoofd, maken zich druk om kleinigheden, controlefreak, pietluttigheid
Uitwerking. 
Crab Apple zorgt ervoor dat je de zaken weer in het juiste perspectief gaat zien. Door kleine zaken laat hij zich niet meer van zijn stuk brengen. Veel huidklachten verdwijnen na behandeling met Bach lotion, Bach Crème of door direct Crab Apple op te brengen. Het helpt opruimen, zuiveren waar hij vies van is: lichamelijk en geestelijk.
Crab Apple  remt overtuigingen die belemmeren, helpt gedachten onder controle krijgen en hierdoor worden de dingen  in het juiste perspectief zien. Er is minder afleiding door details.
Kinderen. 
Vooral kinderen in de pubertijd, die hun eigen lichaam verafschuwen, of kinderen met last van acne hebben baat bij Crab Apple. Een kind met Crab Apple tekort valt ook op door pietluttigheden en precisie die een obsessie worden.

Dieren.
In onze praktijk behandelen we veel honden. Eén van de meest voorkomende problemen bij honden is jeuk. Allereerst wordt gekeken of de hond vlovrij is en of er geen duidelijke allergie aanwezig is. Vaak krabt een hond uit gewoonte of uit verveling. Door overmatig krabben en bijten gaat de huid kapot en komt de hond in een negatieve spiraal, want de kapotte huid jeukt nog meer en zelfs het genezingsproces veroorzaakt jeuk.

Door de huid in te spuiten met Frank Fokke Eerste Hulp lotion, waar Crab Apple een belangrijk onderdeel van uitmaakt, verdwijnt de jeuk binnen enkele minuten, waardoor de negatieve spiraal doorbroken wordt en het genezingsproces op gang kan komen. Door de eerste tijd de wonden, of rode jeukplekken, te blijven behandelen met de lotion blijft de jeuk vrijwel weg en kan gewerkt worden aan het wegnemen van de echte oorzaak van het bijt/krabprobleem.

Dit echte probleem kan vaak ook met Bach Bloesem Remedies gunstig behandeld worden. Indien de plekken echt kaal zijn, is het ook mogelijk om Rescue Cream aan te brengen. De Frank Fokke Eerste Hulp-crème is in dit geval nog beter, daar dit ook Agrimony en andere anti-jeuk-producten bevat.

Het Crab-Apple -dier hecht veel waarde aan regelmaat en zuiverheid. Deze dieren stellen het op prijs als hun slaapplaats cq. verblijfplaats schoon is. Ook het schoon zijn van water en voerbakken wordt zeer op prijs gesteld. Ze zitten vastgeroest in een patroon en vertonen een obsessief gedrag ten aanzien van de handhaving daarvan. Ze kunnen zeer traumatisch reageren wanneer ze in hun regelmaat en zuiverheid gestoord worden. Een uiting daarvan kan zijn dat het dier zichzelf gaat krabben en bijten, puur uit frustratie. Crab Apple is ook een reinigingsremedie.

Crab Apple zet de geest aan tot reinigen van het lichaam. Wordt ingezet bij dieren die onverklaarbare jeuk hebben, maar ook bij dieren die zichzelf constant moeten reinigen door middel van likken of bijten vaak tot bloedens toe. Crab Apple helpt ook het lichaam te ontdoen van restanten van allopatische medicijnen.

Opmerkingen Thea:

· Zuiverend werkend op diverse niveaus
· Mentaal niveau; mensen met fobieën, tellen, hoogtevrees
· Reinigt overtuigingen die je op vele fronten belemmeren

· Eczeem: Rescue crème met Crab Apple druppels

· Met vasten

· Om een ruimte te zuiveren na een cliënt

· De reiniger van DE Bachbloesems

Eigen aantekeningen:
 Bij anorexia en smetvrees

Crab Apple is een hele goede reiniger:
Bij griep
In het badwater 
In spuitflacon, met eventueel salie: bv. na een cliënt
Kan dus uitwendig en inwendig gebruikt worden.

Crab Apple zit ook in de Rescue crème = zuiverend op diverse niveaus

Bij irritatie van ogen: 

· Rescue crème op oogleden of

· Druppels Crab Apple 4x4 druppel

Ook bij griep, virus of vasten. “t Is een reiniger daardoor kan je het ook bij salie spray doen

LEERDOEL: De dingen in de juiste verhouding zien
AFFIRMATIE: Alles is betrekkelijk!

Personen:

Elm – Veldiep 11
La Drome set nummer:  30
Elm













Engels: Elm
Nederlands: Veldiep
Latijns: Ulmus Procera
Remedienummer: 11
Groep: Moedeloosheid of wanhoop.
Algemeen.
Kunnen tijdelijk de verantwoording niet aan, voelen zich ontoereikend, zijn moedeloos.

Een Elm-persoon wordt gekenmerkt door het goede werk dat zij afleveren, ten dienste van de medemens. Af en toe hebben zij een inzinking, waardoor ze er even niet meer tegenop kunnen. De taak is even te zwaar voor ze. Elm helpt ze er weer bovenop. De persoon zal zich onbekwaam voelen en vinden dat de verantwoordelijkheden te groot zijn. De moderne kreet Burn-out past ook uitstekend in de Elm-beschrijving. Een tijdelijk gevoel van ontoereikendheid.

Voorkomende problemen.
Tijdelijke uitputting
Overmatig plichtsbesef, erg taakgericht, soms overdreven, waardoor een ander het niet meer doet
Ontoereikendheid, wil alles nagaan, checken, wil alles zelf doen
Lage bloeddruk
Tijdelijke faalangst, 
Uitputting, moe, burn-out, schiet dan uit
Niet meer weten waar te beginnen
Het gevoel niets meer te kunnen                                                 




        Wil iets betekenen voor de mensen/wereld, soms zelfs verbeteren, roeping van 
binnenuit
Uitwerking.
De innerlijke roeping wordt weer gevolgd. De persoon is positief en kan prima leiding geven. Hij is zeer bekwaam, zelfverzekerd en vol zelfvertrouwen. Altruïstisch (onbaatzuchtigheid). Elm kalmeert de geest, vermindert psychische stress. Geeft kracht om verder te gaan, zelfvertrouwen. Elm helpt om met vertrouwen los te laten.
Kinderen.
Het kind kan de verantwoordelijkheden die het heeft niet aan. Bijvoorbeeld extreme uitputting tijdens de examenperiode.

Dieren.
Een dier dat verantwoordelijkheden tijdelijk niet kan dragen zien we vaak bij dieren met een ‘functie’ . Het dier wordt geestelijk of lichamelijk te zwaar belast en geeft niet aan wanneer zijn grens bereikt is. Deze dieren zijn in hun normale doen heel stabiel en gehoorzaam, wanneer echter de grens bereikt is van overbelasting zal het dier zeer instabiel gedrag gaan vertonen omdat hij zijn taken niet goed kan volbrengen wat hij eigenlijk zo graag wil. Honden met een functie zijn o.a. een zogende moeder, waakhonden, maar ook dieren die ingezet worden door mensen (blindengeleidehonden of politiepaarden) Ook dieren die als ” praatpaal” van hun verzorger dienen kunnen een Elm-inzinking krijgen.

Opmerkingen Thea:
· Taakgericht
· Overdreven taakgevoel, bijvoorbeeld de hoofdmeester die aan het eind van de dag alles naloopt
· Hierdoor doet niemand meer de taken die hij moet doen. Later gaat hij zich eraan ergeren en schiet uit zijn slof
· Geeft; Leren dat de taken bij een persoon horen en de persoon aanspreken die het laat
· De wereldverbeteraars vanuit taakgevoel, roeping van binnenuit, ijzerhart doet het vanuit plicht en het vingertje
Eigen aantekeningen:
Vaak bekwame en sterke persoonlijkheid, juist gevoel voor verantwoordelijkheid.  
           

Geeft positief leiding, eigen verantwoordelijkheid

Hen erop aanspreken dat ze de taken laten waar ze horen

LEERDOEL: grenzen bewaken en op tijd delegeren

AFFIRMATIE: Niemand is onmisbaar!

Personen: 

Gentian – Gentiaan 12
La Drome set nummer: 16
Gentian












Engels: Gentiaan
Nederlands: Slanke gentiaan
Latijns: Gentiana Amarella
Remedienummer: 12
Groep: Onzekerheid. 









      Het bloemetje piekt als eerste door de sneeuwlaag: zonkracht! Van bovenaf is het een 5puntige ster. Een ster zie je alleen als het donker is.

Algemeen.
Depressies door twijfel, zijn snel ontmoedigd, pessimistisch, hebben vertrouwen en geloof verloren, sceptisch en nederig.

Voor mensen die gemakkelijk ontmoedigd zijn. Vaak is er maar weinig voor nodig om hen het vertrouwen te laten verliezen in hun eigen kunnen. Iemand met Gentian-tekort is vaak pessimistisch.

Depressieve gevoelens komen vaak voor, terwijl de persoon precies weet waardoor de depressie ontstaan is. Het is een persoonlijkheid die eigenlijk maar weinig zaken tot een goed einde weet te brengen, want de minste geringste tegenslag is zo ontmoedigend dat hij geen zin meer heeft te trachten de problemen te overwinnen.

Door er op voorhand vanuit te gaan dat alles fout zal gaan, gaat ook eigenlijk alles fout. het is een selffulfilling prophecy.

Voorkomende problemen.
Eeuwige twijfel, twijfel na mislukking, zwakke wil
Moedeloosheid
Onwetendheid
Eeuwige pessimist, zwartkijker
Ongelovig
Depressief met bekende oorzaak, door tegenslag, weergeeft je gevoel, benoembaar terneergeslagen gevoel, duidelijke oorzaak






        


        Uit balans raken, laat zich snel ontmoedigen, zie je wel……. 




          Wisselend: de ene dag blij de andere dag somber, schommelingen
Uitwerking.
Leert te leven met tegenstrijdigheden, is optimistisch, heeft vertrouwen in een goede afloop. Eindelijk zal hij leren om te gaan met tegenslagen en ze te overwinnen, het bevordert doorzettingsvermogen. Hierdoor zal hij veel productiever worden. Gentian geeft hoop, verjaagt negatieve gevoelens en beurt op.
Kinderen.
Problemen bij kinderen zijn vaak problemen op school, een leraar die hem niet aanstaat, of slechte schoolcijfers.

Dieren.
Dieren die vaak met de ‘staart tussen de benen’ weglopen, zodra er iets niet gaat zoals het hoort te gaan. Een tegenslag tijdens een training en het dier zal die oefening niet meer doen omdat hij denkt het toch niet te kunnen .De dieren zijn pessimistisch gestemd en hebben geen zin om dingen te gaan ondernemen omdat je ze op voorhand besloten hebben dat het toch niet leuk wordt. De dieren hebben vaak een ietwat droevige blik in hun ogen en stralen en vreemde hooghartigheid uit. Dieren die dit gedrag vertonen hebben duidelijk een Gentian-tekort. Meestal is deze toestand slechts van tijdelijke aardt en heeft dan een aanwijsbare oorzaak. (herplaatsing)

Opmerkingen Thea:

· Snel ontmoedigt

· Neigen naar depressie, neerslachtigheid
· Terneergeslagen gevoel

· Schommelingen tussen blij/ verdrietig en moedig/ ontmoedigd

· Geeft hoop als je een terugval hebt in het helingsproces

· Bij terugval in een proces altijd geven, onverwoestbare zonkracht geeft hoop, sterk staan
· Als je bovenop een gentiaan kijkt zie je een ster, deze zie je alleen in het donker

· Gentian geeft hoop

Eigen aantekeningen:

Geven bij terugval in helingsproces (op elk gebied) Bij steeds terugvallen in oude situaties en dan denken, dit is wat het is. Gentiaan is het eerste bloemetje wat in de bergen, als 1e door de sneeuwlaag komt. Hoe koud ook, het plopt  door de sneeuwlaag. 
LEERDOEL: Omgaan met tegenslag zonder in een depressie te raken
AFFIRMATIE: VROEG OF LAAT, het zal me lukken!

Personen:

Gorse – Gaspeldoorn 13
La Drome set nummer: 2
Gorse













Engels: Gorse
Nederlands: Gaspeldoorn
Latijns: Ulex Europaeus
Remedienummer: 13
Groep: Onzekerheid.








 
       De bloem is geel als de zon
Algemeen.
Wanhopig, verslagen, gelaten, berustend, geen ambitie, gebrek aan interesse vanwege gevoelens van hopeloosheid, hopen niet meer op herstel van (chronische) ziekten of problemen.

Deze remedie is voor mensen en dieren in een staat van uiterste wanhoop. Vaak betreft het mensen die ernstig ziek zijn en er is geen hoop meer op verbetering. Alleen voor hun geliefden zijn ze nog bereid om andere heelmethoden te gebruiken, maar voor hun zelf is alle hoop verdwenen.

Mens en dier met Gorse-tekort hebben een zwaar leven en kunnen een doodsverlangen hebben, dit komt dan door de zware tijden die zij moeten doorstaan. Het komt veel voor dat deze personen als kind/jong die al ernstig chronisch ziek geweest zijn.

Voorkomende problemen. 
Vertwijfeling Hopeloosheid
Vertrouwen kwijt geraakt, uitzichtloze situatie, alles geprobeerd: er is geen oplossing voor mij
Het is geen karaktereigenschap, maar ervaring door het leven! Geen ambities meer, geeft de moed / strijd op, berust in het lot
Mentaal moe, zwaarmoedig, de dingen somber inzien, neerslachtig
Pessimistisch, wanhopig
Depressiviteit, 
Uitwerking. 
Gorse zorgt ervoor dat men daadwerkelijk weer vertrouwen krijgt in de toekomst, want van groot belang is voor het zelfgenezende vermogen dat ieder in zich heeft, laat de zon in je leven schijnen. Alleen door een rotsvast vertrouwen en geloof in de toekomst is het mogelijk om chronische/levensbedreigende ziekten te overwinnen. Gorse geeft moed, hoop en kracht, geeft energie om het lot in eigen handen te nemen. Er zijn voldoende mensen die genezen van kanker, ME en zelfs aids. Gorse is de eerste stap naar die genezing. Gorse verandert pessimisme in optimisme en geeft groei en ontwikkeling door moeilijkheden.
Kinderen.
Gorse maakt het kind optimistischer en kan vooral ingezet worden bij kinderen die een chronische ziekte hebben. Het helpt hun deze ziekten te overwinnen.

Dieren. 
Gorse is een echte stemmingsremedie. Een dier kan tijdelijk in een Gorsestemming zijn, maar geen dier heeft een Gorsekarakter. Het dier is volstrekt wanhopig en doet geen moeite meer om activiteiten te ondernemen. Het ligt op de eigen plek en blijft daar liggen. Het dier geeft de indruk dat het van hem allemaal niet meer hoeft. Deze houding zie je wanneer de hond ziek is en niet meer de energie heeft om “overeind” te krabbelen. Ook dieren die langdurig in asiel of kennel zitten vertonen dit gedrag, ze zien geen enkel zin meer van het leven. Deze dieren hebben heel veel liefde, geduld en aandacht nodig om uit deze depressieve toestand op te krabbelen. Gorse is ook een goede remedie voor dieren die last hebben van verlatingsangsten. De remedie Gorse staat ook bekend als “zonneschijn in een flesje”.

Opmerkingen Thea:

· Onzekerheid

· Chronische ziekte

· Gaat: Negativiteit ombuigen naar hoop

· Een patroon wat is aangeleerd

· Gorse kent geen schommeling zoals de Gentian. Ontmoediging bij Gorse duurt veel langer.

· Moedeloos geworden, veel geprobeerd maar niet gelukt  “Er is geen oplossing meer voor mij”, 

· Het zwaar en somber inzien. De zon niet zien kunnen schijnen. 

· Ik moet ermee leren leven, voor mij is er geen remedie. 

Patroon = stabiele neerslachtigheid. 

Uit ervaring, mensen die veel tegenslagen hebben gehad. 

Met gebruik :

· Kan je de zon weer voelen schijnen

· Weer gevoel van leven. Geeft hoop

· De zwaarmoedigheid wordt lichter

· Het gevoel terugkrijgen van ‘ t komt wel goed’

· ‘Hoop doet leven’

Eigen aantekeningen:

Het is een bloesem voor chronisch zieken
 

LEERDOEL: Geef de moed nooit op.

THERAPEUT: AFFIRMATIE: Zolang er leven is, is er hoop.

. 

Personen:

Heather – Struikheide 14
La Drome set nummer: 4
Heather














Engels: Heather
Nederlands: Struikheide
Latijns: Calluna Vulgaris
Remedienummer: 14
Groep: Eenzaamheid.
Algemeen.
Egocentrisch, geobsedeerd door eigen problemen en ervaringen, houden niet van alleen zijn, simuleren ziekte, praatziek, klampen zich vast aan luisteraars, luisteren slecht.

Iemand met Heather-tekort dringt zichzelf op aan anderen, door alle problemen die hij heeft te bespreken. Constant wordt er over de eigen problemen gesproken, zonder dat de ander er om vraagt of er in geïnteresseerd is. Als hij alleen is voelt hij zich erg ongelukkig, omdat hij zijn problemen niet kwijt kan.

Als iemand met problemen naar hem toegaat, dan zal hij binnen enkele momenten het gesprek overgenomen hebben en over zijn eigen problemen spreken. Iedereen bevindt zich wel eens in de negatieve Heather-emotie. U kent de situatie wel dat u in de wachtkamer bij de dokter zit of in het ziekenhuis en een wildvreemde alle problemen die hij heeft aan u begint te vertellen. Je moet echt onbeleefd en hard worden om van ze af te komen, of je hoort het gelaten aan. Omdat iemand met Heather-tekort alleen over zichzelf wil praten levert dit vaak problemen op in relaties. Deze houding is veelal veroorzaakt door een verkeerde opvoeding of gewoon een liefde tekort in de jonge jaren.

Voorkomende problemen.
Voortdurend met zichzelf bezig, egoïstisch, de wereld draait om hem
Hebben toehoorders nodig, praat alleen over zichzelf (is zielig)
Zijn opdringerig, klampt zich letterlijk en figuurlijk aan je vast, een zuiger/claimer
Voelen zich alleen, behoefte aan gezelschap, medeleven, troost
Sluit vaak letterlijk de vluchtweg voor anderen af, zodat ze moeten blijven luisteren
Dit kunnen ze ook figuurlijk doen
Kan bijna niet naar anderen luisteren
Kan ontzettend overdrijven
Simulatie van ziekte









   Wordt door omgeving gemeden, is eenzaam/ongelukkig
Uitwerking.
Heather maakt je emotioneel onafhankelijk, een begrijpende volwassene. Het leert je aandacht te geven aan anderen en niet alleen aan jezelf, gaat echt luisteren. Je straalt kracht uit, sterke persoonlijkheid  en verantwoordelijkheid, ziet in dat hij wat te geven heeft.
Kinderen.
Het kind kan ziekte simuleren voor aandacht, wil aardig gevonden worden en verzint van alles om dat doel te bereiken. Het kind eist aandacht op en praat veel over zichzelf. En aandacht is aandacht, negatief of positief.

Dieren.
Dieren met Heather-tekort tonen een aanstellerig gedrag en kunnen slecht tegen alleen zijn. Ze hebben het liefst een heel publiek om zich heen staan waarvoor ze dan de meest rare kunsten uithalen om maar alle aandacht te krijgen. Je valt in huis gewoon over ze. Het dier wil alleen maar in het middelpunt van de belangstelling staan. Deze dieren zijn ook vaak zeer egoïstisch en eisen alle aandacht, zij doen dit op een heel subtiele manier, maar altijd zo dat ze er zelf beter van worden. Deze dieren moeten ook maar weinig hebben van hun soortgenoten die in hetzelfde huis wonen. Immers, deze krijgen aandacht die het Heather-dier wil hebben. Ook met kinderen kunnen deze dieren (hond/kat) niet goed overweg. Het Heather-dier is helemaal vervuld van zichzelf en ook zeer kriebelig op takjes in de vacht, wondjes enz.

Opmerkingen Thea:

· Aandacht claimen
· Zuiger
· Aanraken
· Verhalen over fysieke klachten
· Geeft gehoord en gesteund worden
5 minuten oprechte aandacht geven vanuit je hart, dan gaat de struikheide er vandoor. Daardoor voelt persoon zich door jou positief, gehoord en gesteund. Zal daarna doorgaan naar volgende persoon om verder te gaan met verhalen.
Eigen aantekeningen:
Voel je je wel eens eenzaam? Eigenlijk behoefte aan bevestiging dat je het goed doet, maar hoef je niet bij de ander te halen. Struikheide helpt om verbinding met jezelf aan te gaan. Voelt het in jezelf. In combinatie met hardbloem maakt het makkelijker keuzes voor jezelf en keuzes wat wel/niet goed voelt en daardoor minder last op je schouders te dragen. 








    Wees voorzichtig, woorden worden snel verkeerd uitgelegd, 5 minuten oprechte aandacht vanuit het hart geven, dan is het over, struikheide behoefte aan echte verbinding

LEERDOEL: Luisteren naar anderen, emoties op een gezonde manier uiten
AFFIRMATIE: Ik krijg wat ik nodig heb
Personen: 
Holly – Hulst 15
La Drome set nummer: 21
Holly













Engels: Holly
Nederlands: Hulst
Latijns: Ilex Aquifolium
Remedienummer: 15
Groep: Overgevoeligheid voor invloeden en ideeën.
Algemeen.
Haat, afgunst, wantrouwend, achterdocht, wraakgevoelens, driftbuien en agressiviteit, humeurig, ontnemen anderen energie.

Mensen met Holly-gebrek hebben last van jaloeziegevoelens, haat, afgunst en wantrouwen. In ieder mens zit een gevoel van afgunstigheid voor wat anderen bereiken, doen of hebben. Bij dieren is het niet anders.

In principe wil iedereen liefde geven en ontvangen, wat iemand met ernstig Holly-gebrek dus zeer droevig kan maken. Gaat het nog verder, dan is de persoon verhard en geheel niet meer in staat om liefde te geven óf te ontvangen.

Voorkomende problemen.
Haat, woede, leedvermaak, misgunnen
Achterdocht
Jaloezie, wantrouwen, wraakgierigheid
Altijd het negatieve zoeken
Verdenkt een ander snel
Voelt zich vaak gekwetst 








           Eenzaam (door negatieve eigenschappen)







    Komt koud en afstandelijk over








       Het hart zit op slot 









 Gebrek aan liefde (niet met de liefde in verbinding) en verwarring voor jezelf 



      Een zoeker








Uitwerking.
De persoon leeft in innerlijke harmonie. Hij is in staat liefde te geven en kan anderen waarderen die meer bereiken dan hijzelf. Hij zal anderen niet meer bekritiseren en niet meer op ze neerkijken. Holly helpt vorm te geven aan boosheid, laat je constructief zijn. Holly laat je verbinding maken met je emoties, geeft vergevingsgezindheid en kalmte. En geeft vreugde, ook blij zijn voor de ander en warmte
Kinderen.
Het kind dat Holly-gebrek heeft pest vaak andere kinderen en is jaloers als anderen aandacht krijgen.

Dieren.
Dieren kunnen jaloers zijn op nieuwe kinderen (baby’s) en mogen absoluut niet alleen met hun gelaten worden. Ook als er andere dieren bijkomen kan het dier vinden dat het aandacht tekort krijgt. Dit kan zich uiten in ‘beledigd’ gedrag, maar ook gemakkelijk in bijten of nog erger. Dieren met een tekort aan Holly-energie hebben zeer negatieve emoties die zij op anderen projecteren. Eigenlijk zijn zij constant boos naar anderen toe.

De dieren zijn vaak achterbaks, argwanend bezitterig en jaloers. Deze dieren (hond/kat) kunnen jaloers zijn op nieuwe kinderen (baby’s) en mogen absoluut niet alleen met hun gelaten worden. Deze dieren beschouwen ook vaak hun eigenaar als persoonlijk bezit en handelen daar ook naar.

Wee diegene die in de buurt van de baas komt. Dit zijn de honden die voerbaknijd vertonen, of bij wie je niet aan de speeltjes mag komen. Ook als er andere dieren bijkomen kan het dier vinden dat het aandacht tekort krijgt. Dit kan zich uiten in ‘beledigd’ gedrag, maar ook gemakkelijk in bijten, krabben of ander agressief gedrag. In de regel zijn het eenzame dieren, vandaar de noodzaak om deze dieren te helpen met Holly-remedie.

Opmerkingen Thea:

· Buiten jezelf zoeken, extravert.
· Hart op de tong hebben

· Jaloezie, achterdocht, afgunst, boosheid, woede: heeft te maken met gebrek aan liefde voor jezelf. Niet in verbinding met je liefdeskracht
· Prikt

· Hier heb je last van als je niet in verbinding staat met je liefdeskracht

· Hulst verbindt je met je liefdeskracht, hou echt van jezelf; kun je oprecht van jezelf houden?

· Hulst brengt je terug naar je eigen heilige kern

· Helpt om vorm te geven aan boosheid

Voor vrouwen die niet boos mogen zijn en hun boosheid ook niet uiten.

Fysiek activiteiten helpen om je boosheid kwijt te raken

Onderdrukte boosheid leidt tot jaloezie.

Holly helpt om vorm te geven aan boosheid
Eigen aantekeningen:
Goede eerste vraag: Houd je echt van jezelf? Ben je in staat om in diepste  staat van jezelf te houden?
 Vraag: Onderdruk je je boosheid? Wat mocht je vroeger niet?
*  onderdrukte boosheid is de weg naar jaloezie






           *  het is een onderdrukt gevoel, opgeslagen in de buik (niet schreeuwen, lief zijn, met 2 woorden spreken)          erken de emoties, geef uitleg, maak verbinding. 





                          * geef constructief vorm aan boosheid, bv. fietsen, huis schoon maken e.d.: ontlading kwaadheid

          - lange behandeling, i.v.m. het verwerken van gekwetste gevoelens

          - voor extroverte mensen

          - we hebben allemaal wel eens met deze gemoedstoestand te maken

LEERDOEL: Relativeren (niet iedereen is tegen mij)

AFFIRMATIE: Ik stel mijn hart open, er is voldoende liefde voor iedereen!
Personen:
Honeysuckle – Kamperfoelie 16
La Drome set nummer: 9
Honeysuckle












Engels: Honeysuckle
Nederlands: Tuinkamperfoelie
Latijns: Lonicera Caprifolium
Remedienummer: 16
Groep: Onvoldoende interesse in huidige omstandigheden.
Algemeen.
Hangen aan herinneringen, heimwee, nostalgie, vroeger was alles beter, zien geen perspectief in de toekomst, leven in het verleden, zijn ongelukkig en hebben spijtgevoelens.

In vroeger tijd heeft de persoon een periode van geluk gekend, een liefde, een vriendschap of iets dergelijks. Hij hunkert terug naar die periode van geluk en gaan er vanuit dat zo’n periode nooit meer terugkomt. Van elke kans die hij gemist heeft in het leven heeft hij spijt.

Hij kan moeilijk nieuwe vrienden maken of zich gelukkig voelen in een nieuwe omgeving. Hij kan zich moeilijk concentreren op de huidige taken, daar hij met zijn gedachten in het verleden vast zit. Veelal praten deze mensen in de vorm van ‘vroeger was het beter’ en ‘toen ik nog….’, etc. De persoon blijft steken in het verleden en kan daardoor niet goed meekomen in het heden. Dit kan van zeer tijdelijke aard zijn, zoals het heimweegevoel van kinderen op schoolreisje bijvoorbeeld, maar kan ook in de loop van vele jaren gegroeid zijn.

Typische kenmerken van een Honeysuckle-tekort zijn bijvoorbeeld: het constant praten over ‘vroeger’, het draaien van oude muziek en bijvoorbeeld een vijftiger die zich nog steeds als tiener aankleedt, vanwege het succes dat de persoon als tiener in die kleren had.

Voorkomende problemen.






        

 Heimwee, moeite om het verleden los te laten, (schoolreis, logeren), vasthouden, leeft in het verleden,   Nostalgie, Kamperfoelie heeft te maken met het verleden, dit kan je niet loslaten


      Spijt van kansen die gemist zijn
Verheerlijking van het verleden, iets van vroeger voelt als gister
Kan het verlies van een dierbaar persoon niet verwerken
Het verleden is bekend als de dag van gisteren, kijken terug, jij zei toen….., dit weten ze haarscherp Onvoldoende interesse in het nu
Geen toekomstperspectief
Verzamelaars
Goed geheugen, defensieve angstigheid, passieve levenshouding
Uitwerking.
De persoon leeft weer in het heden en gaat goed met het verleden om, het verleden wordt een basis. Het verleden wordt geaccepteerd en verwerkt en is daardoor geen ballast meer, heeft ervan geleerd, waardoor de weg naar het heden weer open komt te staan. Het besef komt dat er in het NU geleefd wordt
Kinderen.
Kinderen die last hebben van heimwee, bijvoorbeeld bij een logeerpartijtje, hebben baat bij Honeysuckle. Ook bij verhuizing naar een andere buurt kan het kind zich verloren voelen. Honeysuckle helpt om het verleden te integreren in het huidige. Het helpt kinderen ook als zij bijvoorbeeld na een vakantieperiode weer het vaste patroon van het naar school gaan op moeten pakken. Ook een prima remedie bij gezinsuitbreiding. Het leert het kind het geluk te zien van de nieuwe situatie en niet alleen vast te klampen aan de tijd dat hij de ouders voor zichzelf had.

Dieren.
Voor dieren die het verleden niet achter zich kunnen laten. Honeysuckle maakt deel uit van de ‘overplaatsingsremedie’ (Honeysuckle, Star of Bethlehem en Walnut). Het helpt dieren die naar een nieuwe omgeving moeten gaan. Denk hierbij aan verkoop of uithuisplaatsing.

Bij dieren met een Honeysuckle-tekort zie je dat ze niet (willen) wennen aan de nieuwe leefsituatie, ze blijven hangen in het verleden. Dat kenden ze en dat waren ze gewend. Die nieuwe leefsituatie kan variëren van een nieuwe eigenaar tot een verhuizing of nieuwe mensen in huis.

Deze remedie kan ook preventief gegeven worden, dus voor de herplaatsing of verhuizing.

Opmerkingen Thea:

· Emotionele waarde hechten aan zaken
· Heimwee naar huis
· Over vroeger praten
· Neiging hebben om in het verleden te leven
· Terug verlangen naar het oude huis
· Helpt bij opruimen van het (ouderlijk) huis en verzamelaars om zaken los te laten
· Verzamelaars
· Terugkijkers: Ooit heb jij gezegd dat…….
Bij verhuizen:

Kamperfoelie met Walnoot

Eigen aantekeningen:

De cliënt wil achteruit i.p.v. vooruit

Emoties uit het verleden zijn niet goed verwerkt
Kamperfoelie is een goede combinatie met walnoot (opruimen, verhuizing)

Voor een jong dier dat terug verlangt naar zijn nest, in combinatie met Rescue
LEERDOEL: Het verleden is voorbij, het leven gaat door


AFFIRMATIE: Iedere dag brengt nieuwe kansen!

Personen:
Hornbeam – Haagbeuk 17
La Drome set nummer: 6
Hornbeam












Engels: Hornbeam
Nederlands: Haagbeuk
Latijns: Carpinus Betulus
Remedienummer: 17
Groep: Onzekerheid.
Algemeen.
Hebben last van het ‘maandagochtendgevoel’, uitstellen, moe, mentale uitputting, onzeker door gebrek aan kracht.

Deze remedie is tegen het ‘maandagmorgengevoel’. Voor mensen en dieren die normaal goed functioneren, maar tijdelijk mentaal en fysiek de dagen even niet aan kunnen. ’s Ochtends het bed uit komen is al erg moeilijk en ze komen moeizaam op gang. Het hoofd voelt bij het wakker worden zwaar aan.

Alleen al de gedachte dat het ‘morgen’ weer maandag is en er weer een werkweek begint ontneemt hem alle energie. Dit probleem kan van tijdelijke aard zijn, maar kan ook chronische vormen aannemen. De persoon neemt te veel mentale indrukken in zich op en kan die niet verwerken.

Het leven wordt als niet productief genoeg ervaren. De persoon is ten opzichte van zijn hogere zelf erg gemakzuchtig. Houdt zich liever aan automatismen die geen extra inspanning kosten. Het evenwicht in het stelsel van energieën is verstoord, het mentale niveau is overbelast, ten opzichte van de overige niveaus. Hornbeam herstelt de energiebalans, het geeft ‘ruggengraat’.

Voorkomende problemen.
Vermoeidheid
Tijdelijke uitputting, mentale uitputting
Uitstellen, twijfelt aan kracht/enthousiasme voor dagelijkse taken
Geen initiatieven nemen, lusteloosheid, sleur
Maandagmorgengevoel, opstart problemen, over drempel heen, dan lukt het wel
Gebruikt veel opwekkende middelen (koffie, sigaretten)
Uitstellen, komt nog wel 









      Niet meer in verbinding met eigen lichtstraal
Uitwerking.
Hornbeam geeft nieuwe frisse energie, kracht en motivatie om de dag te beginnen en leidt tot constructief denken en creativiteit. Het maakt levendig, helder en geneigd tot afwisseling. Het brengt overtuiging en het doorzettingsvermogen dat de taken volbracht kunnen worden, ook al leken ze eerst niet te volbrengen.

Indien u af en toe last heeft van een “maandagmorgengevoel” kunt u twee druppels Hornbeam rechtstreeks uit het stockflesje nemen. Het geeft direct een verfrissend gevoel. Is het probleem chronisch, neem dan gedurende langere tijd Hornbeam uit een gebruikersflesje, of uit een van onze Standaard Remedies. Hornbeam brengt de straal van licht in je wezen.
Kinderen.
Voor kinderen geldt eigenlijk hetzelfde. De vermoeidheid kan ontstaan zijn door teveel huiswerk, teveel TV kijken of te lang achter de (spel)computer zitten.

Dieren.
Het dier is verveeld en heeft geen zin om op te staan. Als er iets leuks gebeurt is de energie er ineens weer wel, maar het normale leven lijkt moeilijk te volbrengen. De hond loopt braaf zijn dagelijkse blokje om mee, maar van enige enthousiasme is geen sprake.

Deze dieren houden van afwisseling, liefst iedere dag een ander rondje lopen of een ander spelletje doen. Behalve Hornbeam helpt ook dus afwijking van het normale patroon om het dier weer in balans te krijgen.

Opmerkingen Thea:

· Heeft te maken met maandagochtend gevoel, eerst een kop koffie

· Op gang moeten komen, Monday morning blues
· Je hebt de neiging om dingen uit te stellen

· Tegen taken opzien

· Moeilijk uit de startblokken komen en dan balen van je eigen gedrag
· Het er tegenop zien is vaak groter dan het werkelijk doen. En als je het wel doet zit je in flow

· Je ziet je eigen lichtstraal niet
· Bij gebruik ga je aanpakken.

· En krijg je je straal van licht

Eigen aantekeningen:

Geven bij herstellende patiënten 

LEERDOEL: Doorbreken van sleur

AFFIRMATIE: Afwisseling is leuk!
Personen:
Impatiens – Reuzenbalsemien 18
La Drome set nummer: 22
Impatiens












Engels: Impatiens
Nederlands: Reuzenbalsemien
Latijns: Impatiens Glandulifera
Remedienummer: 18
Groep: Eenzaamheid. 









      Een plant met explosieve vruchten.
Algemeen. 
Zijn ongeduldig, prikkelbaar, gespannen, hoog levenstempo, snel geïrriteerd, hebben een hekel aan gezelschap, jagen anderen op, werken het liefst alleen.

Deze persoon heeft haast en werkt erg snel. Hij ergert zich aan anderen die trager zijn. Zij houden niet van uitstellen en gaan achter elkaar door, met alles waar ze mee bezig zijn.

Van anderen wordt verwacht dat ze in hetzelfde tempo werken, anders ergert hij zich dood. Hij zal dan ook trachten de anderen ertoe te zetten hetzelfde werktempo en dezelfde productiviteit te ontplooien. Hij heeft last van nerveuze trekjes en kan snel rood aanlopen. Spiertjes spannen zich in het gezicht of in de nek en kunnen pijn veroorzaken.

Het zijn slechte leraren, want ze ergeren zich constant als de leerlingen iets niet begrijpen. Hij werkt het liefst alleen anders ergert hij zich steeds aan de anderen.

Voorkomende problemen. 







             Mentale spanningen, migraine

Ongeduldig,  helpt snel (moeder)

Prikkelbaar, altijd een gespannen veer, woede uitbarstingen en driftbuien zijn gelukkig snel voorbij
     Snel en haastig, spreken snel, handelen snel, reageert snel, hoog levenstempo snel geïrriteerd door traagheid                                                                   van anderen: maakt zinnen af,
Vinden geen rust, ongeduldig, gehaast, onrustig, mentaal gespannen
Altijd bezig , kan niet stil zitten
Probeert anderen aan het werk te krijgen in zijn tempo, opjager
Raakt door snelheid weg van de omgeving, zet zichzelf op een geïsoleerde plek, werken het liefst alleen
    Trekt snel conclusies, ongeduldig met voeten of vingers tikken
Uitwerking. 
Het maakt geduldig, snel van begrip, zachtmoedig en teder. Daarnaast geeft Impatience kalmte, ontspanning, tolerantie, het  stimuleert een rustiger leven. Hierdoor kan er worden genoten i.p.v. vooruitkijken
Kinderen.
Dit kind maakt veel ruzie met andere kinderen. Het is snel geïrriteerd en heeft zenuwachtige trekjes.

Dieren.
Een dier met Impatiens-gebrek is druk en altijd in de weer. Het zijn overenthousiaste dieren die de hele dag bezig zijn. Ze handelen al, voordat je ze een commando gegeven hebt. Ze ergeren zich aan andere dieren, die het tempo niet bij kunnen (of willen) houden. Hun eten gaat met drie happen naar binnen en word niet gekauwd, dat kost immers tijd. Ze zijn snel geïrriteerd en komen zeer nerveus over.

Dit zijn de dieren die hun verzorger de hele dag met één oog in de gaten houden. Zodra de verzorger een bekende handeling maakt reageert het dier direct om tot actie over te gaan. Is de verzorger 10 minuten weggeweest dan springt dit dier alweer 1 meter hoog van blijdschap. Op zich lijkt dit een heel leuk dier, maar het dier komt niet tot ontspanning waardoor er stress zou kunnen ontstaan. En de vreselijke onstuimigheid zou makkelijk tot lichamelijke klachten/blessures kunnen leiden.

Opmerkingen Thea:

· Eenzaamheid

· Door te snel te reageren zet de Impatience zichzelf op een eenzame plek

· Snel, ongeduldig zijn

· Heeft een gespannen veer

· Migraine

· Time is money

· Komt moeilijk in ontspanning
· Hoog levenstempo, rent zichzelf voorbij, (zaadbol die explodeert) als je zelf last hebt van anderen die zo zijn, neem het dan zelf. Doordat ontspanning ontstaat bij jou, ontstaat er ook ontspanning bij anderen, want jij resoneert er minder op.
· Heel snel, denkt snel. Snel handelen etc. raakt daarbij weg uit de omgeving. Daardoor vaak geïsoleerd omdat te snel al voor de troepen uit is. Typisch: woorden invullen voor de ander. 
· Ongeduldig. Tijd is geld. 
Eigen aantekeningen:

Eén van de Rescue’s.
Eventueel geven met Walnoot.
Sporten om de grote hoeveelheid energie kwijt te  kunnen
LEERDOEL: Iedereen heeft een eigen tempo, alles heeft een eigen ritme 
AFFIRMATIE: Ik accepteer dat alles zijn eigen ritme heeft

Persoon:  

Larch – Lariks 19
La Drome set nummer: 25
Larch













Engels: Larch
Nederlands: Lariks
Latijns: Larix Decidua
Remedienummer: 19
Groep: Moedeloosheid of wanhoop.


Algemeen. 
Gebrek aan zelfvertrouwen, moedeloos, verwachten te zullen falen, minderwaardigheidsgevoelens, uitstel, zwakke overtuigingen.

Larch wordt ingezet bij mensen en dieren met te weinig zelfvertrouwen. Zij zetten zich nooit volledig in voor een taak, omdat ze weten dat ze toch zullen falen. Daardoor falen ze dus zeker, want hun lage gevoel voor eigenwaarde nog verder omlaag helpt.

Ze hebben last van een minderwaardigheidscomplex en doordat ze niets volbrengen zullen ze ook weinig bijleren en zich minder blijven voelen dan anderen om hen heen. Over het algemeen zijn het best intelligente mensen die met een beetje hulp erg ver kunnen komen.

Voorkomende problemen. 
Onzekerheid en mist zelfvertrouwen

Bang, onzeker, laat zich ook uitdagen, bluft en durft dan niet
Faalangst, minderwaardigheidscomplex, bang, onzeker
Twijfelen, vergelijken, de ander is beter
Onderschatting van de eigen vermogens, erg bescheiden, gebrek aan zelfvertrouwen
Verzint smoesjes om het niet te doen






             Probeert niet, ontneemt zichzelf de kans om te groeien, omdat hij het ‘toch niet kan’
Uitwerking.
Larch geeft het nodige zelfvertrouwen terug, meedoen i.p.v. toekijken. Het zorgt ervoor dat je de moed hebt om plannen maakt en ze ook daadwerkelijk uitvoert. Tegenslagen deren je niet, want je weet dat de aanhouder wint.
Kinderen. 
Behalve dezelfde problemen als de volwassenen zie je ook vaak dat door het gebrek aan zelfvertrouwen het stotteren begint.

Dieren. 
Larch wordt gegeven aan dieren met een gebrek aan zelfvertrouwen. Soms heeft een dier met Larch-tekort slechte leerervaringen gehad en daardoor het zelfvertrouwen verloren. Deze dieren zie je nooit een initiatief nemen aangezien ze ervan uitgaan dat het toch niet goed is wat ze doen.

Door het gebrek aan zelfvertrouwen zit het dier niet lekker in zijn vel. Hij voelt zich altijd de mindere en zal veel zaken met een zekere terughoudendheid benaderen. Soms zie je dat het dier nog maar moeilijk te benaderen is, puur omdat hij denkt dat hij de situatie niet aankan.

Vaak zie je ook dieren met angsten een gebrek aan zelfvertrouwen ontwikkelen. zodra zij blootgesteld worden aan de angstprikkel. Deze dieren moeten gestimuleerd worden in hun kunnen. Geef ze een opdracht waarvan je zeker weet dat het dier ‘m goed kan uitvoeren en beloon dan het goede gedrag (overdrijven mag).

Opmerkingen Thea:
· Het zelfvertrouwen en de overtuiging van “ik kan het” ontbreekt, 
· Twijfelt continue Haal ik het wel? Zij wel, lukt mij vast niet.
· Het gevoel hebben dat de ander altijd beter is, waarmee je jezelf onderuit haalt.
· Denken ik kan het niet zo goed, de ander kan het beter

· Bang kind dat zich laat uitdagen en doet hetgeen waartoe hij uitgedaagd wordt

· Gaan bluffen en zichzelf overschreeuwen

· Is goed voor het zelfvertrouwen “ik kan het ook”

· Ik doe het op mijn manier

· Mijn manier is even goed

Voorbeeld van Thea, aan het begin van haar opleiding. 

Onzekerheid, ik heb geen succesverhaal. Anderen hebben betere verhalen dan ik. Al doende leer je, sta het jezelf toe. Als je niet in het negatieve komt, kan je niet invoelen. Kun je ook niet functioneren als therapeut. Pas als je beide kanten hebt ervaren kan je je daar ook in verplaatsen 
Eigen aantekeningen:

Vaak vanaf vroege jeugd al geen zelfvertrouwen
LEERDOEL: Dingen gaan proberen

AFFIRMATIE: Ik wil, ik doe het, ik kan het!



Persoon:
Mimulus – Maskerboem 20
La Drome set nummer: 26
Mimulus












Engels: Mimulus
Nederlands: Maskerboem
Latijns: Mimulus Guttatus
Remedienummer: 20
Groep: Angst.
Algemeen.
Angst voor bekende zaken, verlegen, bedeesd, nerveus, blozen, aarzelen door angst.

Mens en dier met Mimulus-tekort heeft last van angsten voor bekende zaken, dit ten opzichte van Aspen, dat voor angsten van onbekende oorsprong is. Ook bij dieren is Mimulus-tekort een veel geziene klacht.

De mens is bang om te falen, bang om alleen te zijn, heeft angst voor ongelukken, armoede, angst om ziek te worden, bang voor spinnen, muizen, slangen, liften, telefoongesprekken, etc. Deze problemen kunnen op gegeven moment het leven volledig gaan beheersen, terwijl ze er moeilijk over kunnen praten. Ook zie je vaak fobieën, die een ander moeilijk kan begrijpen, zoals geen auto durven rijden, algemene straatangst, supermarktangst, hoogtevrees, etc. Een Mimulus-type is teer gebouwd en lichamelijk erg gevoelig. Dit manifesteert zich ook in lichamelijke uitingen als blozen, trillen als een riet of stotteren.

Mimulus-types hebben een hekel aan drukte, kunnen niet goed tegen lawaai, teveel eten, fel licht, etc. Door hun fijngevoeligheid zijn het geen mensen die een ander angst in zullen boezemen, ook niet als ze eens een keer een woedeaanval hebben. Ze moeten leren om te gaan met hun fijngevoelige lichaam en dienen hun angsten te analyseren en met behulp van deze remedie beter onder ogen te zien. Alleen dan kunnen ze leren van hun angsten, en inzien dat door ervaring en het niet uitstellen van zaken, door de problemen onder ogen te komen, te groeien in hun ontwikkeling.

Voorkomende problemen.
Fobieën
Angsten voor bekende alledaagse zaken, benoembare dingen (hond, spin, kat enz.)
Verlegenheid
Overgevoeligheid, zowel geestelijk als lichamelijk                      




       De angst wordt niet minder
Verlegen, stotteren, onzeker, nerveus
Schuchter, terughoudend
Niet op zijn gemak en geremd bij anderen en op bijeenkomsten
Gaat leuke dingen missen door angstige zaken te vermijden
Uitwerking.
Men zal over de angsten heen groeien en kalm en vertrouwensvol worden. Hij zal anderen in hun Mimulus-toestand herkennen en kunnen helpen bij hun innerlijke groeiproces. Mimulus geeft een gevoel van dapperheid, zekerheid. En het geeft kracht om angsten onder ogen te zien, waardoor angsten verminderen of 
  
        verdwijnen

Kinderen.
Kinderen die bang zijn in het donker hebben baat bij Mimulus. Ook andere bekende angsten als angst voor dieren, voor klasgenootjes, voor de trein, etc. verminderen door toediening van Mimulus. Bij baby’s wordt Mimulus-tekort gezien als zij zonder reden na het ontwaken direct beginnen te huilen. Er wordt wel gezegd dat de schok van het geboren worden en het bestaan in een fysiek lichaam deze angsten tot leven brengen.

Dieren.
Dieren met een tekort aan Mimulus-energie ontwikkelen angsten voor bekende zaken. Angst voor bekende zaken komt veel voor bij dieren. Bijvoorbeeld angst in het verkeer, angst voor vuilniszakken of angst voor die ene buurman, angst voor onweer, angst voor de TV, voor visite, bepaalde personen enz. Kortom alle angsten die benoemd kunnen worden en waarvan de oorsprong bekend is.

Deze dieren zijn vaak ook erg schrikachtig en hebben dan de neiging om te vluchten. Soms is de schrik en angst zo groot dat het dier agressief zal reageren wanneer u hem weer aan diezelfde prikkels blootstelt. Vaak zie je bij deze dieren dat de angsten zich langzaam uitbreiden en wanneer er geen behandeling plaatsvindt de dieren veranderen in zeer teruggetrokken dieren, die nog maar weinig plezier in het leven hebben.

Deze dieren zijn ook overgevoelig en verlegen en hebben mede veroorzaakt door deze angsten ook vaak een gebrek aan zelfvertrouwen. Hierdoor is het aan te bevelen om deze dieren niet alleen Mimulus te geven, maar ook de remedie Larch. Hierdoor wordt het dier zekerder van z’n eigen kunnen waardoor angst en schrik eerder overwonnen worden.

Opmerkingen Thea:

· Bang voor zaken die je benoemen: vliegen, honden, dat er iets met je kind gebeurd.

· De dood, iemand die overleden is

· Er zijn kinderen die spookjes kunnen zien.

· Geeft: Bemoediging ervaren in je zelf

· Geeft: Je niet mee laten slepen met anderen

· Geeft: Wonderen 

· Krachtig wortelen om jezelf te laten zien

· Geeft het gevoel van dapperheid

Eigen aantekeningen:

De cliënt praat in principe niet over zijn angsten
 LEERDOEL: Angsten onder ogen zien en overwinnen

AFFIRMATIE: Ik durf steeds meer!

Personen:

Mustard – Herik 21
La Drome set nummer: 27
Mustard













Engels: Mustard
Nederlands: Herik
Latijns: Sinapis Arvensis
Remedienummer: 21
Groep: Onvoldoende interesse in huidige omstandigheden.
Algemeen. 
Neerslachtig, droevig, zware depressies, melancholisch, depressies van onbekende oorsprong, in zichzelf gekeerd.

Bij een gebrek aan Mustard-energie is er sprake van een zware depressie van onbekende oorsprong. Een algemeen gevoel van malaise, zonder dat daar een duidelijke reden voor gegeven kan worden. Het is voor de betrokkene moeilijk om nog zaken te vinden waar hij zich gelukkig door voelt.

Als het nu maar mogelijk was een verklaring te geven voor deze neerslachtigheid, dan zou het aangepakt kunnen worden, maar dat is helaas juist bij een gebrek aan Mustard niet mogelijk. Toch is er wel een goede manier om het aan te pakken: Mustard!

Voorkomende problemen. 
Zware depressie zonder bekende oorsprong, al wat langer, dag in dag uit, steeds dieper/zwaarder
Hoofdpijn
Slapeloosheid
Melancholie, somberheid, neerslachtigheid
Geen honger
Trage stoelgang










    Geen interesse meer 








          Onttrekking aan de activiteiten van het leven
Komt zelf niet uit de put
Uitwerking. 
Mustard neemt de somberheid weg en zorgt voor een zonnetje in het leven, geeft positieve kracht en blijmoedigheid. Mustard herstelt met het innerlijk, terug naar binnen.

Kinderen. 
Ook kinderen kunnen last hebben van onbekende depressieve gevoelens. Het kind weet niet waar de gevoelens vandaan komen en ze kunnen ook ineens weer over zijn.

Dieren. 
Mustard is ook een echte stemmingsremedie. Dieren die een tekort hebben aan Mustard-energie verkeren in een zware depressie, die van tijdelijke aard is. Ineens kan het dier in zo’n depressie terechtkomen zonder dat daar echt een oorzaak voor aan te wijzen is.

Niets in het leven kan hun dan vreugde brengen. Ze liggen maar wat doelloos in hun mand. Deze toestand komt gelukkig niet erg vaak voor bij dieren, maar dieren die in korte tijd veel meegemaakt (aantal herplaatsingen) hebben willen dit gedrag wel vertonen.

Opmerkingen Thea:
· Gemoedstoestand in een te neergeslagen bui, diepgaande melancholie

· Geen interesse in het hier en nu
· Men onttrekt zich aan alle aspecten van het leven

· Er zijn mensen die dreigen met zelfmoord om aandacht te krijgen. Mensen die Herik nodig hebben zijn het wel van plan. Degene trekt zich steeds verder terug

· Werkt bij veel psychiatrische patiënten
· Het herstelt de verbinding met het innerlijk. Als je daarvan losschiet kan je in een depressie schieten. Boosheid, maar ook angst
· De positieve kracht is blijmoedigheid.
· Gaan weer in zichzelf geloven. 

Voorbeeld van Thea: Grote doos, kartonnen doos: liet ze in liggen/ degene die bleef liggen, alarmfase!!
Zijn altijd momenten dat je eruit wilt, maar deze mensen zijn mensen die zich steeds verder terugtrekken.

Acute wijze gebruiken, stock. Intuïtie gebruiken. De meesten hebben het psychiatrisch pad al doorlopen. Maak een vervolgafspraak!

Eigen aantekeningen:

Kan echte zelfmoordplannen hebben 







     Geef Herik en maak een afspraak voor de volgende keer!
Volg je intuïtie (bv verwijzing naar psychiater of beide)





     Vaak problemen gerelateerd aan de nieuwe tijd





        GRONDEN!
LEERDOEL: omgaan met emoties

AFFIRMATIE: Ik voel steeds meer blijheid!

Persoon:

Oak – Eik 22
La Drome set nummer: 8
Oak












Engels: Oak
Nederlands: Eik
Latijns: Quercus Robur
Remedienummer: 22
Groep: Moedeloosheid of wanhoop. 







        De koning van het bos.
Algemeen.
Onophoudelijke inspanning, terneergeslagen, strijders, geven het niet op.

Mensen met Oak-gebrek zijn flinke mensen. Ze vechten voor hun bestaan en als ze ziek zijn dan doen ze er alles aan om zo snel mogelijk beter te worden en accepteren niet dat ze niet kunnen presteren als hoe ze dat normaal zouden doen. Ze verliezen nooit de hoop en geven niet op.

Maar wat is dan het probleem, want zulke slechte eigenschappen zijn dit niet? Er is sprake van een constante drang om te presteren, het leven wordt niet genomen zoals het komt. Hij ziet het leven als een aaneenschakeling van prestaties, die telkens zo hoog mogelijk moeten zijn. Hij is niet in staat om te genieten van het leven.

Een Oak-type heeft geen zwakke kant en werkt tot hij erbij neervalt. Als een ander niet kan presteren, dan neemt hij hun taken er ook gewoon bij.

Voorkomende problemen.
Moedige strijder die niet van ophouden weet, gaat door, zelfs bij ziekte, holt zichzelf van binnen uit, roofbouw
Enorme doorzetter
Voelt zich altijd verantwoordelijk, betrouwbaar, dapper, sterk, voelt zich een steunpilaar
Overmatig plichtsbesef, klaagt niet, kan geen nee zeggen
Is moedig en overwint tegenslagen, veel geduld en uithoudingsvermogen 



     Mist hart voor zichzelf
Uitwerking. 
Het grote uithoudingsvermogen blijft, maar het overdrevene van het moeten presteren is er vanaf. De persoon krijgt weer plezier in het leven en ook in de kleine dingen van het leven. Oak geeft juiste balans tussen plicht en zichzelf, verbinding met het hart en heeft beter zicht op de energiehuishouding.
Kinderen. 
Kinderen met Oak-tekort hebben dezelfde problemen als de volwassenen, maar dan op hun eigen terrein, hun huiswerk, hun hobby, spelletjes, etc. Ze weten niet van ophouden, ook al heeft het geen zin meer om verder te gaan.

Dieren. 
Dieren van het Oak-type zijn echte doorzetters. Een Oak-dier wordt wel moe, maar geeft niet op. Ze zijn betrouwbaar en moedig en harde werkers, wat prettig is als er met ze gewerkt wordt. Indien het dier gewond is zal het er niets van laten merken en zodanig zichzelf ernstig kunnen beschadigen.

Vooral bij politie/waakhonden komt dit voor. Als de wonden of blessures niet opgemerkt worden, doordat het dier het niet laat merken, dan kan de schade enorm groot zijn en zelfs onherstelbaar. Houdt zo’n dier dus goed in de gaten, aangezien hij in staat is om zichzelf op te offeren voor het gestelde doel. Ze bruisen ook van zelfvertrouwen waardoor ze hun capaciteiten nogal eens overschatten.

Opmerkingen Thea:

· Plichtsbesef vanuit plichtsbesef en dan vanuit plichtsbesef geen nee zeggen en door blijven ploeteren
· Geen nee kunnen zeggen want het is je plicht, het is geen vraag, maar het is je plicht
· Bestuursfuncties opnemen, vaak een steunpilaar in de maatschappij
· Ploeteraar, vanuit plichtsbesef.
· De eik holt zich uit omdat hij maar door gaat

· De koning van het bos, een waardige boom

· De eik mist het hart voor zichzelf

Geeft: 
· Houden van jezelf en dingen vanuit je hart doen, leven vanuit je hart.
· Balans tussen plicht en dingen doen die je fijn vindt om te doen

· Betekent dat je af en toe nee zegt

· Verantwoordelijkheid daar laat waar hij hoort

· Nu is het even nodig, straks ben ik klaar en dan neem ik ook rust of plezier

Eigen aantekeningen:
LEERDOEL: Verstandig met eigen energie omgaan; er is meer dan alleen werken.

AFFIRMATIE: Van rust krijg ik nieuwe energie!
Personen:
Olive – Olijf 23
La Drome set nummer: 29



Olive
Engels: Olive
Nederlands: Olijf
Latijns: Olea Europaea
Remedienummer: 23
Groep: Onvoldoende interesse in huidige omstandigheden. 





       De olijf bevat veel zonlicht, hangt lang aan de boom. De bloem draagt die zonkracht.

Algemeen. 
Uitgeput, afgemat, fysiek en mentaal vermoeid, beroofd van energie, ook door ziekten, angst om vrienden te verliezen, ongelukkig, geen plezier in het leven.

Iemand met tekort aan Olive-energie is moe, afgemat en uitgeput. Hij is niet in staat tot welke actie dan ook. Deze uitputting kan zowel mentaal als lichamelijk zijn. Het leven is een zware taak, die maar met moeite uitgevoerd wordt.

Vaak zie je een Olive-tekort bij mensen of dieren die een zware operatie achter de rug hebben of een ziekenhuisbezoek of last hebben van een uitputtende chronische ziekte. Alles wat gedaan moet worden is teveel. De persoon zal vele uren slaap per dag nodig hebben. De lust om nog iets te ondernemen is ook volledig verdwenen.

Voorkomende problemen. 
Mentale en lichamelijke uitputting
Innerlijke leegte
Uitputting door langdurig ziekbed







              Futloos, verzwakt 









    Werkt fysiek, daardoor uitgeput, ook mentaal, kan het leven niet meer aan 



     Vaak eerst overspannen geweest, toch doorgegaan 





             Moeheid na ziekte
Uitgeput na verdriet, verlies, na lange tijd slaapgebrek
Uitwerking. 
Olive werkt vitaliserend, laat nieuwe ongebruikte energie aanboren en geeft kracht. Olive bouwt de energie vanaf de bron weer op, het laat je slapen, je rust uit zodat je dan de kracht van je eigen lijf weer ervaart. Olive is versterkend bij iedere vorm van zwakte, als je lijf wat rust kan gebruiken
Kinderen. 
Als een kind niet goed door een ziekte heen komt, dan biedt Olive uitkomst. Ook bij oververmoeidheid door andere activiteiten, zoals het studeren voor een examenperiode of proefwerkweek, kunnen vragen om Olive als het kind erg vermoeid is en niet snel herstelt.

Dieren. 
Dieren met een tekort aan Olive-energie zijn moe en futloos. Deze dieren hebben last van algehele uitputting. Ze zijn oververmoeid wat zich uit in veel slapen en te moe zijn om te eten. Olive geeft het dier energie om weer vooruit te kunnen. Dieren komen in deze toestand terecht na ziekte of een zware operatie.

Ook het verblijf op een logeeradres kan zeer uitputtend zijn voor een hond of kat (stress). Ook na een operatie of een zware ziekte is het goed het dier Olive te geven.

Opmerkingen Thea:

· Oh, oh, oh dat lijf

· Heeft alles te maken met fysieke uitputting

· Olijf laat je slapen

· Het lichaam moet rusten

· Deze bloesem werkt fysiek

· Pas als je uitgerust bent voel je de kracht van je lijf

· Olijf bevat veel zonlicht

· O life maar ook O LIJF,. Kan gaan over het leven( ga leven) maar ook over het lijf( o Lijf). De enige die een fysieke relatie heeft. Uitgeput zijn. Niet meer weten hoe je het ene been voor het andere moet krijgen. De olijf laat je slapen. Je slaapt een gat in de dag. Lichaam is uitgeput en heeft rust nodig. 
· Pas als je uitgerust bent, dan ervaar je weer de kracht van je eigen lichaam. De olijf zit heel lang aan de boom en bevat veel zonlicht. Ook olijfolie bevat veel kracht. De Bloesem bevat zonkracht. 
· Als je olijf neemt kans groot dat je gaat slapen. Let op bij consult. Zeg niet, dat je gaat slapen maar dat het mogelijk is dat je meer behoefte krijgt aan slaap. En als dit het geval is, het goed is om hier aan toe te geven. 

· Uitgeput zijn =/= niet gelijk aan burnout, burnout is een verschijnsel. 

Eigen aantekeningen:
LEERDOEL: Het erkennen van je eigen grenzen en ernaar leven

AFFIRMATIE: Ik voel de grenzen van mijn lichaam steeds beter!

Personen:
Pine – Grove den 24
La Drome set nummer: 31
Pine













Engels: Pine
Nederlands: Grove den
Latijns: Pinus Sylvestris
Remedienummer: 24
Groep: Moedeloosheid of wanhoop. 







        De pijn in jou: ziekte, emotioneel, zielenpijn
Algemeen. 
Schuldcomplex, zelfverwijt, wanhoop, zichzelf constant verontschuldigen, ook voor fouten van anderen, overkritisch, de ‘underdog’.

Iemand met Pine-tekort verontschuldigt zich constant voor zijn eigen bestaan. Ook is hij nooit tevreden over de resultaten die hij boekt. Hij had immers meer kunnen bereiken als hij maar wat harder gewerkt had. Zo is een persoon met Pine-tekort dus nooit tevreden over zichzelf.

Ook kan een persoon met Pine-tekort zich schuldig blijven voelen over kleine nietszeggende foutjes die hij gemaakt heeft. Bijvoorbeeld een nacht de auto niet afgesloten, ook als er helemaal niets met de auto gebeurd is. Het kan zo ver gaan dat hij zich schuldig voelt over het feit dat hij bestaat.

In relaties die niet goed zijn gaat hij er van uit dat hij niet beter verdiend heeft. Hij voelt zich dan ook verantwoordelijk voor de fouten van anderen, zijn kinderen en zijn partner. Op het werk neemt hij de schuld op zich van fouten die de hele afdeling samen maakt.

Voorkomende problemen.
Zelfverwijt en schuldgevoelens
Constant  zichzelf verontschuldigen
Introvert
Perfectionistisch, het is nooit goed genoeg
Een slecht geweten, wroeging, ook als er niets verkeerds gedaan is
Is de underdog
Kinderlijke angsten
Verdient geen liefde 









      Laat  zich manipuleren 









     Kijkt te veel naar wat hij niet kan 







      Dwangmatig, perfectionistisch
Minderwaardigheidscomplex
Verantwoordelijkheid: eigenlijk angst voor het straffend hart van God
Uitwerking. 
De persoon gaat goed met problemen en fouten om. Accepteert dat hij niet perfect is en dat hij dus fouten maakt. Hij leert van zijn fouten, maar blijft er niet aan vasthouden. Hij is in staat om te vergeten en te vergeven. Pine geeft liefde en heldere geest. De gebruiker leert om fouten te accepteren, loslaten van schuldgevoelens, zichzelf te vergeven. De verantwoordelijkheid wordt in het juiste licht geplaatst en de gebruiker  krijgt het inzicht dat niet alles wat fout gaat door hem/haar komt
Kinderen. 
Dit kind voelt zich in de klas schuldig voor alles wat er gebeurt. Het ondergaat de straf zonder problemen, ook voor zaken die hij helemaal niet gedaan heeft. Dat anderen daar gebruik van maken ligt voor de hand.

Dieren. 
Een Pine-dier voelt zich schuldig als anderen iets gedaan hebben en straf krijgen. Hij zal zijn kop laten hangen en ogenschijnlijk de schuld op zich nemen. Zijn er meerdere dieren in huis en is er iets fouts gedaan bij afwezigheid van de verzorger dan zal het Pine-dier zich schuldig gedragen ook al heeft hij niets op zijn kerfstok.

Maar ook in een spel of tijdens een wandeling zal het dier veel terughoudendheid tonen omdat er wel weer van alles fout zal gaan wat dan zijn schuld is. Wat er ook mis gaat, het Pine-dier zoekt de fouten bij zichzelf, deze dieren zijn dus letterlijk allergisch voor een boze baas en moeten altijd met zachte hand geleid worden.

Ook is het belangrijk deze dieren te bevestigen als ze iets goed doen en wanneer ze de kop laten hangen, probeer ze dan met een peptalk weer uit hun schulp te krijgen.

Opmerkingen Thea: 

· Denk aan de kerk
· Schuld gevoel t.a.v. verantwoordelijkheid
· De manipulerende moeder
· Je vergeeft jezelf
· Wat is van jou, wat is van de ander, vergeven en vergeten
· Angst voor de straffende hand van God
· Boete doen
Schuldgevoel, emotie van kunnen laten manipuleren. De moeder die belt “ga je vanmiddag weg, ik zat hier alleen”. Je schuldig voelen. Heel klassiek in Nederland als Calvinistisch land. Schuld en boeten ( =herstellen en goed maken) dit laatste hebben wij vervormd tot schuld, zo hoort het. Zo hebben we het altijd al gedaan. Volg je de regels niet, dan is er schuldgevoel. Veel bij vrouwen, gevoel van beroep op hen krijgen. Je bent gaan regelen voor, kies voor jezelf. Dat wordt niet in dank afgenomen. Dan voel je je schuldig. 

PINE, schuld in jou, in je ziel, in je lijf.

Bij gebruik:
· Vergeeft jezelf

· Ruimt op, 

· Verantwoordelijkheid in het juiste licht laten zien

· En  ook kunnen vergeven en vergeten
Eigen aantekeningen:
Als kind vaak de zondebok geweest op gepest
Bij de Den worden vaak de problemen van de Wilg gedropt.
LEERDOEL: Fouten maken is menselijk en leidt niet altijd tot een ramp

AFFIRMATIE: Ik doe mijn best, dat is wat ik kan doen.

.

Persoon:
Red Chestnut – Rode kastanje 25
La Drome set nummer: 24
Red Chestnut











Engels: Red Chestnut
Nederlands: Rode kastanje
Latijns: Aesculus Carnea
Remedienummer: 25
Groep: Angst.
Algemeen. 
Overbezorgd voor de veiligheid van anderen, angstig en bezorgd voor anderen, vreselijke dingen verbeelden (dood, ongeluk).

Iemand met een tekort aan Red Chestnut-energie maakt zich altijd zorgen om anderen. Om vrienden, bekenden, en vooral natuurlijk om familieleden. Als iemand op een bepaald tijdstip langs zou komen en hij komt wat later, dan denkt hij gelijk dat er iets vreselijks gebeurd is. Een verkeersongeluk of een hartaanval of zo iets dergelijks.

Zij kwellen zichzelf enorm op deze manier, omdat zij zich constant zorgen maken. Zorgen om het kind dat alleen naar school is gefietst, is het wel aangekomen, is alles wel goed gegaan? Het liefst zou hij naar school gaan of bellen om te vragen of alles wel goed is. Hierdoor krijgt hij eventueel ook de vaste klachten als maagzuur of erger. Constant zorgen maken is zeer ongezond en sloopt langzaam het eigen lichaam.

Vaak is het niet zo erg als hier omschreven. Iedereen heeft wel iets van Red Chestnut in zich, maar bij sommigen is het toch zo sterk aanwezig dat een correctie noodzakelijk is om weer normaal gezond en vrolijk te kunnen functioneren.

Voorkomende problemen. 
Bemoederen
Angst voor de veiligheid van anderen, ongerust en overbezorgd om anderen (pubers!)
Obsessies
Zeer sterke band met familie, vrienden en bekenden, onnodige zorgen om welzijn gezin en geliefde
Is steeds bezig met de problemen van anderen, sterke verbondenheid met de ander
Als een ander een pijntje heeft denkt hij gelijk het ergste, beleeft andermans leven als het zijne
Vertelt anderen constant dat ze voorzichtig moeten zijn, beperkt daarmee de vrijheid van anderen 
Uitwerking.
Straalt een positiviteit uit, die door anderen opgevangen wordt. Denkt en handelt positief. Laat de eigen kwellingen los en vertrouwt op een goede afloop, helpt bij het loslaten van de ander. Red Chestnut geeft vertrouwen dat de ander voor zichzelf kan zorgen en leert verschil te zien tussen vastklampen en houden van.
Daardoor geeft meer rust en de ander meer vrijheid.
Kinderen. 
Voor kinderen geldt dezelfde informatie als voor volwassenen. Zij kunnen overmatig bezorgd zijn voor het welzijn van gezinsleden. Ook kan het gedrag aangeleerd zijn door de houding van de ouders.

Dieren. 
Red Chestnut-dieren zijn overbezorgd en angstig om het welzijn van hun dierbaren. Ze houden iedereen goed in de gaten en kunnen pas rustig gaan slapen als de hele familie veilig thuis is Dit gedrag wordt ook gezien bij zogende moederdieren, die hun jongen zo dicht mogelijk bij zich willen houden, zodat die niet de fout in kunnen gaan of dat ze iets overkomt.

Deze dieren hebben vaak een te sterke relatie met hun verzorger, in die zin dat de verzorger niet uit het oog verloren wordt en dat het dier hemel en aarde beweegt om maar bij die verzorger te zijn. Deze dieren kunnen slecht tegen alleen zijn, immers, de verzorger is afwezig en daardoor raakt het dier in vertwijfeling.

Het gaat hier dus om angsten en overbezorgdheid om anderen. Ook wanneer er sprake is van een te sterke band tussen dier en eigenaar kan deze remedie uitkomst brengen er ervoor zorgen dat het dier zich geestelijk niet verloren voelt hij niet in de buurt van zijn verzorger is.

Opmerkingen Thea:

· Te grote zorg en betrokkenheid naar anderen

· Zorgen maken over het welzijn van anderen (als ouder wakker liggen tot je kind thuiskomt)

· Bezorgdheid over zaken die kunnen gaan gebeuren bij de ander

· Kan ook over ouders van cliënten gaan

· Helpt je om het kind in vertrouwen los te laten

· Je kan ruimhartig loslaten omdat jij vertrouwd dat ze beschermd worden op hun eigen manier
· Je draagt je zorg over
Eigen aantekeningen:
Goed voor therapeuten die over cliënten blijven piekeren
Kan in alle omstandigheden van loslaten en betrokkenheid gegeven worden: het kind/de ander voelt dan het vertrouwen

Je kunt de persoon ook bewust maken dat er krachten zijn die het kind beschermen: roep de beschermengelen aan: dat ze veilig over mogen komen en ik draag het over.
LEERDOEL: Loslaten van bezorgdheid

AFFIRMATIE: Ik ben rustig, optimistisch en vol vertrouwen!

Personen:
Rock Rose – Zonneroosje 26
La Drome set nummer: 18
Rock Rose











Engels: Rock Rose
Nederlands: Zonneroosje
Latijns: Helianthemum  Nummularium
Remedienummer: 26
Groep: Angst.










     Geel . Zonnesteek.

Algemeen. 
Paniek, verschrikking, snel schrikken, voor noodgevallen, plotselinge ziekten.

Deze bloesem maakt deel uit van de combinatieremedie Rescue Remedy. Rock Rose is bedoeld als hulp bij acute problemen en noodgevallen. Zelfs wanneer alle hoop lijkt te zijn vervlogen brengt Rock Rose rust en geeft het de mogelijkheid verder te zoeken naar mogelijke oplossingen.

Rock Rose is bijvoorbeeld een goede remedie om direct te geven na een auto-ongeval. Het is dan ook vooral bestemd voor directe hulp en minder voor hulp op lange termijn, daarvoor is Star of Bethlehem beter (zit ook in Rescue Remedy). Ook als iemand ernstig geschrokken is, bijvoorbeeld bij het krijgen van slecht nieuws, of door de aanblik van een ongeval is Rock Rose een goede remedie.

Als lange-duur-remedie kan het gegeven worden aan mensen of dieren die de neiging hebben snel in paniek te raken. Ook is het een goede remedie voor mensen die lange tijd een verslaving hebben gehad (bijvoorbeeld aan drugs).

Voorkomende problemen. 
Paniekaanvallen, overal paniek zien
Acute angst, trillen, zweten, hysterische aanval, ongecontroleerde emoties 


              Extreme angst, paniek, vrees, doodsangst
Noodgevallen, acute situaties (ongelukken, ziekten, rampen)
Nachtmerries, fobieën 
Plotselinge ziekten
Zelfmoordneigingen








           Schrikken –> komt – binnen – >verkrampt
Uitwerking.
Jezelf overstijgende moed, alsof je dan heldendaden kunt verrichten. Helpt om jezelf te vergeten en alleen aan anderen te denken en te helpen. Versterkt de greep op de werkelijkheid.  Rock rose verjaagt angst, geeft standvastigheid en innerlijke rust.
Kinderen. 
Kinderen hebben nog wel eens vervelende dromen, waar ze uit wakker schrikken. Rock Rose maakt ze weer rustig. Ook bij plotselinge ziekteaanvallen als heftige koorts kan Rock Rose gegeven worden.

Dieren. 
Voor de schrikachtige dieren is deze remedie geschikt. Het is beter om Rescue Remedy te geven bij heftige angstaanvallen, omdat dat meerdere kanten van de angsten aanpakt. Rock Rose is als lange termijn probleemoplosser goed om het dier minder snel in paniek uit te laten breken. Dieren met een tekort aan Rock Rose-energie verkeren in een verlengstuk van de Aspen of Mimulus toestand. Deze remedie behandelt beide soorten angsten. Wanneer het dier in paniek is geraakt geef je hem Rock Rose. Rock Rose is onderdeel van Rescue Remedy.

Opmerkingen Thea:

· Paniek, plotseling heftig schrikken

· Nachtmerries, nare dromen
· Schrikken van een schreeuw of omdat je iets ziet

· Overal van schrikken over wat is gebeurd

· Geeft standvastigheid, niet snel onderuit, heldendaden verrichten

Eigen aantekeningen:











In veel situaties toepasbaar. Iemand die heel gespannen en in paniek is en naast je in de auto zit, onverwachte paniek momenten maar ook zonnesteek, deze komt ook onverwachts. Bijvoorbeeld bij een ongeluk waar je van schrikt. Bij schaafwond, druppels op de wond en ook inname. Dan vaak uit het stock flesje. 

Zit tevens in de rescue

LEERDOEL: Omgaan met heftige emoties

AFFIRMATIE: Ik ben veel meer dan mijn angst!

Persoon:

Rock Water – Bronwater 27
La Drome set nummer: 13
Rock Water












Engels: Rock Water
Nederlands: Bronwater
Latijns: –
Remedienummer: 27
Groep: Overbezorgdheid voor het welzijn van anderen.





        Als enige geen echte bloem
Algemeen.
Inflexibel, strikte levenshouding, zelfontkenning, zelfonderdrukking, perfectionistisch.

Een Rock Water-type streeft er constant naar om zo gezond mogelijk te zijn. Hij wil graag een voorbeeld zijn voor anderen en doet zijn best om die anderen net als hij te laten zijn.

Dit gezond worden houdt in dat hij geheelonthouder is, niet rookt en zeker niet verkeerd eet. Nu lijkt dit een gezonde houding, maar het Rock Water-type onthoudt zich van alle geneugten uit dit leven en kan dus niet ten volle genieten. Indien zij zich niet aan hun strakke schema kunnen houden, dan maken ze zichzelf verwijten dat ze niet sterk genoeg zijn.

Deze persoon ziet absoluut niet in dat er iets fout is aan zijn houding en zal alleen doen wat hij belangrijk en goed vindt, ook al is het soms noodzakelijk dat er af en toe zaken gedaan worden die in zijn ogen niet goed zijn. Indien de geestelijke groei aangeeft dat er zaken anders gedaan moeten worden, dan zal dit genegeerd worden, omdat het niet past in zijn standaard werkwijze.

Voorkomende problemen. 
Onderdrukte behoeften, geen levensvreugde meer
Starre ideeën, te idealistisch, fanatiek, duldt geen uitzonderingen
Zelfontkenning, gaat ten koste van persoonlijkheid
Perfectionistisch, stelt zichzelf te hoge doelen en onmogelijke eisen
Sobere levenswijze,
Zelfgenoegzaamheid
Idealistisch over zichzelf, harde leermeester; wil voorbeeld voor anderen zijn
Sterke wil, erg perfectionistisch, voor zichzelf en anderen
Spanning, overspanning, intolerantie, gevoelsangst, veel spanningen 
Uitwerking. 
Het vermogen om een persoonlijkheid op te bouwen, met veel inzicht en levensvreugde, emoties mogen er zijn, staat het zichzelf toe. Hij volgt zijn eigen innerlijk, onderdrukt dit niet en laat zich niet door anderen beïnvloeden. verzacht, scherpe kantjes eraf, rond af: gevoelselement. Hierdoor ontstaan tolerantie, soepelheid, vrede, begrip met als gevolg innerlijke vrijheid. Dit schept ook weer aanpassingsvermogen en ruimdenkendheid.
Kinderen. 
Ook kinderen kunnen perfectionistisch zijn en erg streng voor zichzelf. Deze remedie is ook geschikt voor de kieskeurige etertjes.

Dieren. 
Deze dieren zijn erg star in hun levenswijze. Zij wijken niet af van hun standaardpatroon en zullen nooit uit zichzelf linksom lopen als ze normaal rechtsom gaan. Het lijkt of ze klok kunnen kijken, want ze weten exact aan te geven wanneer het etenstijd is en wanneer ze uitgelaten moeten worden, wanneer er iemand thuis moet komen enz.

Het zijn vrij hooghartige dieren die spelletjes en knuffelen ver beneden hun niveau. Het dier leeft een vrij geïsoleerd leven en raakt uit evenwicht als van de standaardrituelen afgeweken wordt.

Het dier gaat zich als een slachtoffer van zijn eigen regels gedragen aangezien hij zich door zijn starheid alle pleziertjes in het leven ontneemt.

Opmerkingen Thea:
· Bronwater komt uit een geneeskrachtige bron in Wales
· Bij strengheid voor jezelf t.a.v. emoties
· Je houdt jezelf groot, er moet iemand op de been blijven, streng voor jezelf
· Sta jezelf toe, om de gevoelens die er zijn er te laten zijn
· Heeft de eigenschap om je te verzachten
· Denk aan de ronde kiezels in het water
· Water heeft een gevoelselement en maakt ons zachter voor onszelf (emotioneel)
· Door Rockwater gaat je gevoel stromen, je emoties mogen er zijn
Eigen aantekeningen:
Iemand ontwikkelt eerst een schuldgevoel, door niet meer volgens de regels te leven pas na loslaten kan hij hiervan genieten


LEERDOEL: Idealen zijn mooi,maar moeten wel realistisch zijn

AFFIRMATIE: Ik mag genieten van het leven!


Personen:
Scleranthus – Hardbloem 28
La Drome set nummer: 17
Scleranthus











Engels: Scleranthus
Nederlands: Hardbloem
Latijns: Scleranthus Annuus
Remedienummer: 28
Groep: Onzekerheid.








                      Je ziet het bloemetje bijna niet, verscholen tussen het gras

Algemeen. 
Besluiteloosheid, twijfelen, onevenwichtig, wisselende stemmingen (lachen-huilen, vreugde-verdriet, energie-apathie, optimistisch-pessimistisch).

Scleranthus-types zijn rustige mensen die de problemen die ze hebben zelf verwerken, zonder hulp van anderen. Indien zij moeten kiezen tussen twee gelijkwaardige alternatieven, dan hebben ze een groot probleem. Dat kunnen ze niet. Ze worden verscheurd door de twijfel.

Verder kunnen ze ook grote problemen hebben doordat ze iemand vandaag ontzettend aardig vinden en morgen een bloedhekel aan ze hebben. Doordat ze geen keuzes kunnen maken, maken ze dus ook geen keuzes. Dat wil zeggen dat ze dus niets doen. Er komt niets uit hun handen en daar maken ze zichzelf niet geliefd mee.

Ze kunnen voor de kast staan om zich aan te kleden omdat ze naar een verjaardag moeten en dan beurtelings een rode en een blauwe trui voor zich houden, zich afvragend welke kleur hun het beste staat. Eigenlijk zijn beide truien goed, maar dat is juist het probleem. Ze zullen dus zonder trui op de verjaardag verschijnen, als ze al verschijnen, want het niet kunnen maken van de keuzen maakt hen ongelukkig, zo ongelukkig dat ze liever helemaal niet naar die verjaardag zouden gaan.

Voorkomende problemen. 
Ideeën en gedachten springen van het ene uiterste naar het ander uiterste
Geen innerlijke rust, nooit helemaal tevreden met de genomen beslissing

Zenuwinzinkingen
Afwisselend verstopping en diarree
Slecht concentratievermogen, gedachten springen van de hak op de tak

Grillig, wisselende stemmingen (Jantje lacht, Jantje huilt): vrouwen in de overgang: hormonale schommelingen

Onevenwichtig, een twijfelaar, moeite met kiezen uit 2 dingen, of…of, onzeker, besluiteloos, wispelturig, onstandvastig

Vraagt zelden om raad een zoeker, vraagt anderen niet om raad, wordt zelf gekweld door twijfel

weegschaal, tweestrijd
Uitwerking. 
Besluitvaardigheid en concentratievermogen, met daardoor een betere focus. Dan zie je dat er nog een derde keus is of dat beide kan. Geeft innerlijke kalmte en rust en evenwicht en vastberadenheid, helpt te aarden. Geeft een soepele en open instelling met een duidelijk beeld van eigen mogelijkheden, gedachten en gevoelens. Snel gemaakte beslissingen, voor de vuist weg. 

     

Kinderen. 
Het kind heeft sterk wisselende stemmingen. Jantje huilt, Jantje lacht. Een heftig temperament en zeer sterk wisselende stemmingen.

Dieren. 
Een dier die een tekort heeft aan Scleranthus-energie heeft veel last van stemmingswisselingen. Hij kan geen evenwicht vinden in het leven. Het eten de ene dag wel lusten en dan weer niet. De buurman aardig vinden en de volgende dag hem willen bijten.

Het dier twijfelt constant, kan geen keuzes maken waardoor hij niet lekker in zijn vel zit. Deze gemoedstoestand kost het dier veel energie aangezien hij druk is met proberen te kiezen en niets opschiet. Bij honden met een gebrek aan Scleranthus-energie zie je vaak dat deze dieren last hebben van autoziekte welke ook voortkomt uit een evenwichtsstoornis.

Ook dieren die last hebben van hormoonschommelingen ( teefjes rond de loopsheid) zijn vaak gebaat met Scleranthus.

Opmerkingen Thea:

· Weegschaal

· Ook een zoekertje, of, of: doe ik vandaag de rode blouse aan of de blauwe

· Geen veelheid aan keuzes

· Jantje huilt, Jantje lacht, uit balans zijn
· Kan rondom de cyclus naar voren komen, hormonale schommeling

· Geeft handeling 

Je geeft dit middel ook aan: 

Mensen met een evenwichtsstoornis

· Helpt om te aarden

· Geeft balans

· Geeft concentratievermogen

· Geeft een betere focus

Vrouwen in de overgang geef je Sclerantus en Walnoot.
Eigen aantekeningen:
Scleratus en walnoot als je naar een andere situatie gaat
Gaat net zoals ruwe dravik over keuzes, maar hier keuze tussen een of ander, waarbij ruwe dravik over vele keuzes gaat. Helpt om te kiezen. De een of andere gevoelskeuze. Ruwe dravik helpt om te kiezen voor allerlei richtingen. Doe ik mijn rode of mijn blauwe blouse aan. De hard bloem maakt keuzes bij emoties. Jantje lacht/jantje huilt

Situaties waar je keer op keer uit balans raakt. Het gaat over gedrag, bijv. Menstruatie cyclus. Je handelt soms zo, soms tegenovergesteld. Gentiaan gaat over gevoel. Twijfel je tussen Gentian en Sclerantus, geef beide. 

Hardbloem: ook voor vrouwen in de overgang, vruchtbaar/niet vruchtbaar

Nieuwe fase in je leven, van vruchtbaar naar wijze vrouw

Maar ook verkoop ik mijn huis wel of niet?

LEERDOEL: Persoonlijk, innerlijk evenwicht vinden & vanuit verschillende invalshoeken bekijken


AFFIRMATIE: Ik blijf bij mezelf en kan kiezen!

Persoon:

Star of Bethlehem – Vogelmelk 29
La Drome set nummer: 12
Star of Bethlehem











Engels: Star of Bethlehem
Nederlands: Vogelmelk
Latijns: Ornithogalum Umbellatum
Remedienummer: 29
Groep: Moedeloosheid of wanhoop.
Algemeen. 
Traumatische ervaringen, shock, verdriet, alle effecten van slecht nieuws, ongeval.

Star of Bethlehem is de remedie tegen elke vorm van shock. Het maakt niet uit of deze shock een minuut geleden ontstaan is, of dat het een oud trauma is, ontstaan tijdens de geboorte, of ergens anders in de jeugd.

Star of Bethlehem neutraliseert de shock, waardoor het interne genezingsproces op gang kan komen. Iemand met gebrek aan Star of Bethlehem heeft moeite met het verwerken van slechte ervaringen. Deze laten hem niet los en blijven hun leven negatief beheersen.

Men voelt zich triest, bedroefd en teleurgesteld, terwijl de reden daarvoor vaak niet voor de hand ligt. De oorzaak kan ver in het verleden liggen en onbewust grote invloed hebben op het heden. Star of Bethlehem is een geestelijke pijnstiller. Vormen van shock kunnen zijn: slecht nieuws, pijn, ongeluk, verdriet, etc.

Star of Bethlehem maakt deel uit van Rescue Remedy.

Voorkomende problemen. 
Uit evenwicht door shock, onverwachte omstandigheden (n.a.v. sterfgeval, ongeluk, verdriet (slecht nieuws)
Kan ook een trauma uit het leven zijn (jaartal niet van belang)
Slecht nieuws
Verlies
Pijn zonder aanwijsbare reden
Triestheid, innerlijk verdoofd, diepe bedroefdheid en rouw 





        Wil niet getroost worden, wil alleen zijn, niet huilen in aanwezigheid van anderen
Wil uiten in eigen tijd en tempo en komt dan tevoorschijn
Uitwerking. 
Star of Bethlehem is een balsem voor de ziel, een geestelijke pijnstiller en zorgt voor een krachtig herstel en verwerking van oud of nieuw trauma. Het heelt, verlicht pijn/ wonden en neutraliseert shock, trauma. Het schenkt energie aan het zenuwstelsel en activeert het zelfherstellend vermogen. Het helpt opnieuw te oriënteren en je opgewekter te voelen.
Kinderen. 
Een vorm van onverwerkte shock is het geboortetrauma, waar een aantal kinderen last van heeft (ook volwassenen overigens). Het helpt ook bij baby’s die schrikachtig zijn voor harde geluiden.

Dieren. 
Dit is de remedie die ingezet kan worden bij dieren die trauma’s op hebben gelopen. Dit kan zijn: mishandeling, overplaatsing, overlijden hogere in de roedelorde, ongelukken, ziekte, maar ook de geboorte kan al als trauma ervaren worden. De onverwerkte trauma’s kunnen emotionele blokkades in de geest van het dier creëren waardoor het dier niet openstaat voor mentale hulp of bijstand. Hij heeft zich als het ware afgesloten van emoties. Een aanvulling van Star of Bethlehem-energie zorgt ervoor dat blokkades in het lichaam worden opgeheven, zodat andere bloesems ook beter hun werk doen. Eventuele trauma’s worden verwerkt in de slaap.

Ze zullen de eerste dagen dan ook meer slapen en meer dromen. Het is verstandig ieder dier dat met de bloesems behandeld wordt voor een ander probleem in het eerste flesje Star of Bethlehem te geven aangezien je nooit met zekerheid kunt zeggen dat het dier geen trauma’s heeft en dat deze remedie het dier ontvankelijker maakt voor de energie van de remedies.

Opmerkingen Thea:

· Trooster van de ziel

· Bij shock, bedroefdheid en rouw

· Oude stukken opruimen

· Je gaat hiervan huilen en wil niet getroost worden, alleen verdriet uiten
· Het helpt om opnieuw te oriënteren.

· Geeft een opwekkend gevoel.

· Neutraliseert shock en trauma en activeert het zelfherstellend vermogen.

· Balsem voor de ziel.

· Sowieso voor mensen met een trauma 
Eigen aantekeningen:

Kan goed ingezet worden bij pasgeboren baby’s (samen met walnoot)




 Inzetten als de behandeling stagneert
Als iemand star of Bethlehem trekt vragen of iemand op dat moment veel vedriet. OF heeft hij/zij veel verdriet herkend in t leven. Het neutraliseert en activeert het zelfherstellend vermogen. 
LEERDOEL:  Beter verwerken van onverwachte gebeurtenissen

AFFIRMATIE: Ik stel me open voor helende energie!

Persoon:
Sweet Chestnut – Tamme kastanje 30
La Drome set nummer: 7
Sweet Chestnut












Engels: Sweet Chestnut
Nederlands: Tamme kastanje
Latijns: Castanea Sativa
Remedienummer: 30
Groep: Moedeloosheid of wanhoop.
Algemeen. 
Grote wanhoop, diepe neerslachtigheid, sterke geestelijke vertwijfeling, eenzaamheid, verlaten voelen, liefdesverdriet, geen uitweg meer zien.

Deze remedie wordt ingezet als de persoon volslagen wanhopig is, als de grenzen van het uithoudingsvermogen bereikt zijn en wanneer er niets anders dan vernietiging in het verschiet ligt.

Edward Bach schreef zelf: “Het is de remedie voor de folterende innerlijke toestand waarin het bestaan van de ziel zelf bedreigd lijkt te worden; de remedie tegen de wanhopige vertwijfeling van zij die menen dat de grenzen van hun belastingsvermogen zijn bereikt.”

Daar de negatieve fase die de persoon met Sweet Chestnut-tekort ondergaat is altijd de inleidende fase voor een nieuwe periode in het leven, een periode van spirituele ontwikkeling. Deze personen houden alle problemen voor zich, praten er niet met anderen over.

Zij denken er echter nooit aan om een einde aan hun leven te maken. Die gedachte zal nooit bij ze opkomen.

Voorkomende problemen. 
Volslagen wanhoop
Staat met de rug tegen de muur
Gelooft dat de grenzen bereikt zijn
Geloofscrisis
Vertwijfeling
Weet dat er iets wezenlijks anders moet komen




               Neerslachtigheid
Depressieve gevoelens, zijn wel benoembaar (bv schokkende gebeurtenis)
Zware, negatieve emoties
Lijdt in stilte, laat anderen niets merken
Blijft zelf zoeken naar een oplossing
Uitwerking. 
Gaat bouwen aan de nieuwe periode die aanbreekt. Hervindt zichzelf. Ziet kansen voor een innerlijke transformatie. Herrijst.  Sweet Chestnust geeft vertrouwen, hoop, moed. Het helpt de persoon uit de negatieve gevoelens te trekken en het geeft verlichting.
Kinderen.
Voelt zich in de steek gelaten, verloren en eenzaam. Ziet het niet meer zitten, bijvoorbeeld bij een scheiding van de ouders.

Dieren.
Voor als er sterke vertwijfeling heerst, bijvoorbeeld bij overlijden van het baasje, of als het dier herplaatst wordt.

Deze dieren verkeren in grote wanhoop en lijken aan het eind van hun Latijn te zijn. Deze toestand komt niet heel vaak voor bij dieren, maar soms zie je van die dieren waarvan het allemaal niet meer hoeft. Wanneer dit verder lichamelijk gezonde dieren zijn dan verkeren ze in de negatieve Sweet Chestnut-toestand.

Opmerkingen Thea:
· Neerslachtigheid, benoembare zaken, tamme kastanje kan je hieruit halen

· Depressieve gevoelens die te benoemen zijn

· Even niet zien zitten

· Geeft hoop en zelfvertrouwen, levenslust

· Omstandigheden van jezelf worden in een positief daglicht gesteld

Eigen aantekeningen:

Denkt niet aan zelfmoord









           

Een crisis is vaak een keerpunt
LEERDOEL: Vertrouwen hebben in het hogere

AFFIRMATIE: Als de nood het hoogst is, is de redding nabij!
Personen:
Vervain – IJzerhard 31
La Drome set nummer: 37
Vervain













Engels: Vervain
Nederlands: IJzerhard
Latijns: Verbana Officinalis
Remedienummer: 31
Groep: Overbezorgdheid voor het welzijn van anderen.
Algemeen. 
Overenthousiast, overdrijven, stress, sterke overtuigingen, gelooft in zichzelf, wil graag anderen bekeren, regelt andermans zaken.

Mensen met een Vervain-tekort zijn stug en star. Zij vinden dat hun mening de enig juiste is en zijn niet in staat tijdens een normale discussie de mening van een ander over te nemen.

Sterker nog, zij willen graag hun levensopvatting overbrengen op ieder ander bij hun in de buurt. Het zijn sterke moedige mensen, die door blijven werken terwijl ze ziek zijn, tot een niveau waar ieder ander het allang opgegeven zou hebben.

Deze karakteristiek is goed te zien bij veel veranderingsmanagers in het bedrijfsleven en bij de overheid. In die werksituatie kan het dus goed zijn als iemand met deze kwaliteiten een bedrijf moet reorganiseren. In de thuissituatie kan deze levenshouding echter grote problemen veroorzaken, vooral als de partner en/of de kinderen een rebellerende houding aannemen tegen de vasthoudende principes van deze persoon.

Deze personen hebben veel moeite om zichzelf te ontspannen. In hun geest zijn ze altijd bezig.

Voorkomende problemen. 
Ze plegen roofbouw op zichzelf, geen tijd voor ziekte, wel: spierpijn, gewrichtsklachten
Stress
Gespannenheid, overenthousiast en overactief, loopt zichzelf voorbij, gespannen
Trachten anderen te bekeren
Zenuwinzinking
Oververmoeid
Zeer enthousiast en wil anderen meetrekken
Werkt constant in hetzelfde patroon







  Overbezorgdheid voor anderen, belerend, tot vervelens toe
Grote passie, echte zorg, betrokkenheid bij de wereld
Sterke wilskracht, fanatiek, brede interesse
Wil beter zijn, weet het beter, daardoor niet geliefd
Impulsief en idealistisch
Uitwerking.
Hij leert zien dat anderen ook een mening hebben waar naar geluisterd moet worden. Zijn waarheid is niet altijd dé waarheid. Laat zich bij goede argumenten ook door anderen overtuigen. Hij ziet de zaken in een ruim kader. Vervain geeft ontspanning, zelfdiscipline en zelfbeheersing, drift wordt geestdrift (=wijsheid) Het overdreven idealisme wordt aanstekelijk enthousiasme en de persoon staat meer open voor andere ideeën
Kinderen.
Een overactief kind, dat niet wil gaan slapen en altijd bezig is. Kan niet stoppen met zaken waar het eenmaal aan begonnen is. Het maakt iedereen horendol.

Dieren. 
Voor dieren die zich met grote vasthoudendheid aan bepaalde zaken overgeven. Waar het mee begonnen is, daar gaat het ook mee door, ook al waarschuw je tien keer.

Het zijn superenthousiaste dieren, die het risico lopen zichzelf mentaal uit te putten. Ook kan enthousiasme voor een bezigheid (balspelletje) overslaan in fanatisme. Deze dieren zijn permanent mentaal en lichamelijk bezig waardoor zij zich moeilijk kunnen ontspannen.

Slapen gaat ook gepaard met veel dromen, waarin veel geschokt, gegromd en gepiept wordt. Zelfs in zijn slaap krijgt het dier dus geen rust.

Opmerkingen Thea:
· Mensen die communicatief sterk zijn en overenthousiast

· Weet het beter

· Kan snel zijn

· Gespannen veer: gewrichtspijn en spierpijn geen tijd voor ziekte
· Ijzerhard geeft uithoudingsvermogen
· Geest op drift wordt geestdrift
· Innerlijke kennis

· Geeft zelfbeheersing

· Heeft een belerende manier, toon

· Types met een visie

Eigen aan tekeningen:

Leeft ten koste van zijn zenuwstelsel: uitputting, zenuwinstorting
De bloesemgroep overbezorgdheid voor welzijn van anderen komt er vaak op een “lullige” manier uit. “ik weet wat goed voor jou is”. 
Als je erg moe bent, 10 druppels in bad. Geeft uithoudingsvermogen. Ijzerhart bij bloemen gaan heel lang mee. 

LEERDOEL: Anderen hoeven jouw idealen niet te delen
AFFIRMATIE: Iedereen heeft zijn eigen idealen!
Persoon:
Vine – Wijnstok 32
La Drome set nummer: 38
Vine













Engels: Vine
Nederlands: Wijnstok
Latijns: Vitis Vinifera
Remedienummer: 32
Groep: Overbezorgdheid voor het welzijn van anderen.
Algemeen.
Dominant, ambitieus, bazig, onsoepel, uitvoerend, duldt geen tegenspraak, arrogant, vol zelfvertrouwen, goede leider.

Net als de Vervain-types zijn ook Vine-types goede veranderingsmanagers. Ze zijn altijd overtuigd van hun eigen gelijk en dringen hun mening zonder problemen aan anderen op. Iedereen moet op dezelfde wijze werken als zij, want dat is immers de enig juiste methode.

Ze zijn dominant en onbuigzaam en willen graag andermans zaken regelen. Ten opzichte van Vervain zijn deze mensen nog veel harder, ze gaan over lijken, zijn zeer ambitieus, eerzuchtig en egoïstisch.

De Vine-persoon is belust op macht en heeft absoluut geen begrip voor de meningen van anderen. De Vine-persoon kan gemakkelijk doorslaan, waardoor de greep naar de macht erg gemakkelijk gemaakt wordt. Uiteindelijk kan dit hem de kop kosten, maar hij zet toch door.

Tot de Vine-personages horen vele van de grootste tirannen die deze aarde bevolkt hebben de afgelopen duizenden jaren.

Voorkomende problemen.
Kan geen bevelen van anderen aannemen
Streeft naar macht, ten koste van anderen, behoefte aan macht: dominant, dwingend, jij bepaalt (strenge vader)
Is dominant en onbuigzaam, autoritair: legt mening/visie op
Gaat over lijken, wil gelijk hebben
Is ambitieus en eerzuchtig, vastbesloten, sterke wilskracht
Veeleisend, agressief, meedogenloos
Verstand boven gevoel
Kinderen gooien, knijpen, slaan

Uitwerking.
Macht en kracht gaan gepaard met wijsheid, het stimuleert flexibiliteit en geduld. Vervain haalt scherpe kantjes van het ego af hierdoor gaat de cliënt beter samenwerken en wordt liefdevol en inspirerend leider  Het wordt een begripvolle leidersfiguur. Hij helpt anderen hun weg te vinden. 
Kinderen.
Het kind is altijd de leider van het groepje waar het mee speelt. Hij manipuleert en tiranniseert en wil koste wat het kost bij volwassenen in een goed blaadje komen.

Dieren.
Een Vine-dier is dominant en een echte vechtersbaas. Hij valt andere dieren aan, zonder dat er een reden voor te vinden is. Hij houd zich ook niet aan de gedragsregels.

Wanneer de lagergeplaatste al afdruipt, daar wil het Vine-dier nog na happen. Deze dieren jagen een ieder tegen zich in het harnas met dit gemene gedrag. Het zal duidelijk zijn dat dit gedrag maatschappelijk onaanvaardbaar is en dat het dus belangrijk is dat er tegen opgetreden wordt.

Door zijn overdreven overheersende gedrag vallen al zijn goede eigenschappen en capaciteiten in het niet.

Opmerkingen Thea:

· Dominante generalistische persoonlijkheid
· Strenge vader
· Autoritair, legt zijn mening op
· Positief:  Ware Leiders
Eigen aantekeningen:
Vaak lange behandeling i.v.m. diep weggestopte emoties




              Wijnstok in balans: de ware leider: Ghandi, Mandela





              Autoriteit: kan leiding geven vanuit het juiste perspectief
Dominante, militaristische generaal die jou verteld hoe het moet. De strenge vader, 

“ik ben smid geweest, dat wordt jij ook”

De negatieve wijnstok
( autoritair

De positieve
wijnstok
( een autoriteit die kan leiding geven, een wijnstok in balans. 

LEERDOEL: Begrip hebben voor andere zienswijzen

AFFIRMATIE:Ik laat mensen in hun eigen waarde!
Personen: positieve wijnstok was Nelson Mandela
Walnut – Walnoot 33
La Drome set nummer: 28
Walnut












Engels: Walnut
Nederlands: Walnoot
Latijns: Juglans Regia
Remedienummer: 33
Groep: Overgevoeligheid voor invloeden en ideeën.
Algemeen.
Voor het verbreken van oude patronen, vastgeroeste gewoonten, voor het ingaan van een nieuwe levensfase, andere baan, andere school, puberteit.

Iemand met tekort aan Walnut-energie heeft moeite om de laatste stap te zetten in een veranderingsproces. Iets houdt hem vast aan het ‘oude’.

De remedie helpt bij het nemen van die laatste stap en wordt ingezet bij iedereen die in een veranderingsproces zit. Hierbij moet gedacht worden aan verandering van baan, verandering van relatie, het naar een nieuwe school gaan van een kind, een dier dat bij de moeder weggehaald wordt om een eigen leven te gaan leiden, etc.

Ook de overgang van kind naar volwassene, de pubertijd, kan problemen opleveren voor kinderen, die door toediening van Walnut sterk kunnen verbeteren. De toestand die bij Walnut hoort is vrijwel altijd tijdelijk. Er zijn bijna geen echte Walnut-typen.

De situatie waar iemand in verkeerd bij een tekort aan Walnut kan met deze remedie echter wel sterk verbeterd worden, zodat toediening zeker de moeite waard is.

Voorkomende problemen.
Patroon doorbreker, wil wel veranderen maar mist wilskracht/doorzettingsvermogen

Onevenwichtigheid, stagnatie in ontwikkeling
Overgevoelig voor denkbeelden van anderen, weet wel wat hij wil maar laat zich snel ompraten

Kan de laatste definitieve stap niet zetten, nog niet los gemaakt van het oude (bootje gaat varen, nog met het touw vast aan de kant)

Moeite met verandering, onzeker voor nieuwe fase in het leven, grote en kleine (bv. nieuwe baan, huis, vakantie, puberteit, overgang, zwangerschap, tandjes, scheiding,  ouderdom, dood, emigratie). 

Meer tijd nodig om aan te passen aan nieuwe situatie.
Uitwerking.
Walnut bevordert de doorbraak naar nieuwe situaties,helpt om opnieuw te beginnen, hij streeft onverstoorbaar zijn levensdoel na, is onbevangen en begrijpt het waarom van veranderingen. helpt oude patronen los te maken (ook van generaties) en oude gewoontes (roken, eten). Walnut helpt je in positieve staat te komen om  moeilijke beslissingen te nemen gebaseerd op eigen wil, innerlijke wijsheid.. Walnut  biedt houvast en vertrouwen en helpt selecteren wat goed / niet goed is. Het geeft wilskracht om wensen waar te maken en is beschermend (de noot, omhulsel!), van invloeden van buitenaf. Het geeft standvastigheid  met als gevolg doorbraak

Kinderen.
Inzetten bij veranderingen in het leven van de kinderen, de pubertijd, naar andere school, tanden krijgen. Zet het in bij kinderen die strak vasthouden aan een vaste indeling.
Dieren.
Helpt het dier zich aan te passen aan nieuwe situaties. Walnut is dé veranderingsremedie. Voor alle grote veranderingen in het leven van het dier.

Overplaatsing uit het nest, logeren in een pension en ook bij problemen met het doorkomen van de pubertijd. Ook zeer behulpzaam wanneer er vaste patronen doorbroken moeten worden of wanneer er oude gewoontes afgeleerd moeten worden.

Opmerkingen Thea:

· Bloesem van verandering

· Een nieuwe fase in je leven

· Verandering
· Heeft te maken met een veranderende situatie

· - Je bent onderweg maar kan je nog niet losmaken van het oude

· + op je innerlijk wijsheid vertrouwen

· Vertrouwen ontwikkelen om te kunnen en willen veranderen

· Helpt om onderscheidt te maken

· De walnoot beschermt je om je niet te laten afleiden, door deinvloeden genomen

· De walnoot is een banbreker, standvastigheid en trouw aan jezelf

Vrouwen in de overgang geef je Walnut en Sclerantis (keuze of, of geeft richting)

Bij verhuizen: Walnut en Honeysuckle (loslaten van rommel en verleden)
Eigen aantekeningen:

Walnoot als de cliënt wil breken met oude gewoontes, gevoelens, denkpatronen

LEERDOEL: Doen wat je zelf wilt

AFFIRMATIE: Ik bepaal zelf mijn levensweg en houd vol!

Persoon:

Water Violet – Waterviolier 34
La Drome set nummer: 20
Water Violet












Engels: Water Violet
Nederlands: Waterviolier
Latijns: Hottonia Palustris
Remedienummer: 34
Groep: Eenzaamheid.








              Wortels staan in het water, solitair. Veel bloemen, schermen kleiner, alleen.
Verankerd staan, ergens doorheen geworsteld, moeilijkheden aangaan.
Even terug trekken, dan balans en dan weer de buitenwereld gemakkelijker tegemoet treden.

Algemeen.
Gereserveerd, trots, wil geen emoties uiten, is graag alleen, heeft een hekel aan bemoeials, houdt afstand, is vriendelijk, spreekt zacht, kan neerbuigend en minachtend zijn.

Iemand met tekort aan Water Violet-energie is trots en gereserveerd en zou zich veel verstandiger op kunnen stellen. Deze mensen zijn normaliter begaafd, intelligent, bekwaam, vol zelfvertrouwen, onafhankelijke en vrij van andermans meningen.

Hij kan in een isolement terecht komen, doordat hij zich een buitenstaander voelt door zijn eigen superioriteit. Hij kan dan neerbuigend en trots handelen. Anderen zien hem als arrogant en verwaand, omdat hij uit is op het creëren van afstand.

Hij zal geen discussies aangaan waar een beroep op zijn emotionele gevoelens gedaan wordt, omdat deze hem sterk uitputten.

Hij weet soms niet in hoeverre hij zich moet bemoeien in een bepaalde situatie en houdt zich dan maar op de achtergrond.

Voorkomende problemen.
Trotse afstandelijkheid, waardig, op zichzelf, superioriteitsgevoel
Innerlijke gereserveerdheid, trots, gereserveerd, eenzaam
Emotionele remmingen, wars van emotionele uitbundigheid
Incontinentie
Lichaamsgeur
Stijfheid in spieren 








    Onafhankelijk, rustig, graag alleen, terug trekken
Tactvol en diplomatiek
Intelligent en zeer bekwaam
Motto: “leven en laten leven”
Hoort vaak andermans ellende aan, maar houdt zichzelf op afstand
Draagt pijn en verdriet stil en waardig
Uitwerking.
De remedie maakt hem beminnelijk, open, toegankelijk, zachtmoedig en kalm. Hij heeft verstand van zaken en is vaak superieur aan anderen. Hij kan goed met zichzelf overweg en is graag alleen. Het geeft grip op het leven. Water violier verkleint afstand (het voelen van nabijheid en warme vriendschap), geeft balans en laat de eigen innerlijke kracht voelen.
Kinderen.
Het kind kan niet goed communiceren en speelt vaak uren alleen. Het kind is moeilijk te benaderen en zal niet over de eigen problemen praten.

Dieren.
Dieren van het Water Violet-type zijn tevreden met hun eigen gezelschap. Het zijn vriendelijke, rustige, statige dieren die wat aristocratisch overkomen en die vaak niet in zijn voor spelletjes.

Deze dieren hebben een geweldige uitstraling, je herkent ze meteen, statig, hooghartig, afstandelijk en zich ver verheven voelen boven de rest van de wereldbevolking.

Soms word deze toestand overdreven en wordt het dier naar vreemden toe zeer afstandelijk en wanneer je een confrontatie forceert kan het zijn dat het dier met een snauw of hap reageert en/of probeert te vluchten. Het dier kan te afstandelijk worden waardoor het zich terugtrekt in zijn eigen wereld.

Opmerkingen Thea:

· Staat alleen, heeft solitair wortelstelsel
· Groeit vanuit de modder
· Voelt de behoefte om alleen te zijn, zich terug te trekken
· De kwaliteit is dat het breed in het leven staat
· Is in staat om zich door moeilijkheden heen te worstelen
· Vanuit de modder omhoog gegroeid 
Eigen aantekeningen:
Is graag op zichzelf, in eigen wereld. Dit kan opbreken in de puberteit!
Breed wortelstelsel, betekent door dat je ergens door de modder heen te gaan bent, of al bent geweest. In staat om moeilijkheden in het leven aan te gaan. Daar is voor nodig om je even terug te trekken in je ivoren toren om jezelf te voelen.

Brengt je weer in bewustwording dat jij het werkelijk in je 1tje kan rooien. Op kracht kan komen. 

LEERDOEL: trots omzetten in gratie

AFFIRMATIE: Ik heb de ander nodig en de ander mij!
Personen:
White Chestnut - Paardenkastanje 35
La Drome set nummer: 23
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White Chestnut

Engels: White Chestnut                                                                                                                               Nederlands: Paardenkastanje 







               Latijns: Aesculus Hippocastanum 






             Remedienummer: 35 








               Groep: Onvoldoende interesse in huidige omstandigheden. 




             
Algemeen. 









        Ongewenste zorgelijke gedachten, cirkelgedachten, piekeren en redeneren, slapeloosheid, gebruiken klagende woorden. Deze remedie is voor piekeraars, die niet in staat zijn om hun gedachten te ordenen. De problemen blijven maar als in een cirkeltje in hun gedachten doorspelen. Het zal duidelijk zijn dat deze mensen vaak last hebben van slapeloosheid, omdat zij gedurende de nacht alle problemen meerdere malen de revue laten passeren. Het zijn kwellende gedachten, die zij niet van zich af kunnen zetten. Doordat deze gedachten blijven rondcirkelen zijn zij niet in staat zich te ontspannen en te genieten van de normale zaken in het leven. Zij kunnen zich niet goed concentreren, en kunnen bijvoorbeeld na het lezen van een bladzijde uit een boek erachter komen dat zij absoluut niet weten wat ze gelezen hebben, omdat hun gedachten allang weer afgedwaald zijn naar de problemen die ze hebben. Ook kunnen zij in zware discussies met zichzelf terecht komen, waarbij alle argumenten telkens opnieuw langs komen. 
Voorkomende problemen.                                                                                                                         Ongewilde cirkelgedachten, het maalt in je hoofd , herhaling discussies/dialogen/liedjes of juist voor bv. een
gesprek, piekeren







    

     Slapeloosheid, hoofdpijn of slaapproblemen






           Gevangen in eigen gedachten, ongewenste, aanhoudende, kwellende gedachten

        Hoofdpijnen in voorhoofd 








                Oorpijn 










  Tandenknarsen 










 Voortdurend iets in het hoofd hebben, ook bij iets vervelends
Verdrijft innerlijke vrede en plezier
Moeite met concentratie
Uitwerking. 









                       De cirkelgedachten stoppen en de antwoorden komen als vanzelf, de herhaling wordt doorbroken. Men is in staat om te mediteren, omdat het de hersenen ontspant en de gedachten kalmeert. Men voelt zich bevrijd en vitaal door de herstelde gemoedsrust en rust in het hoofd.
Kinderen. 










      Voor kinderen met concentratieproblemen, die het niet horen als er tegen hen gesproken wordt. 
Dieren











       Het dier kan zich niet concentreren en kan problemen en/of gebeurtenissen niet los laten. Het dier heeft geen controle over zijn gedachten en hierdoor voelt hij zich slecht. Deze dieren slapen zeer onrustig aangezien de gebeurtenissen van die dag zich in zijn hoofd blijven afspelen. Het is een geestelijk onrust. Deze dieren zijn ook altijd bezig, dingetjes onderzoeken, tien keer omdraaien in de slaap enz. Vanwege de slechte concentratie is het erg moeilijk deze dieren iets te leren. 
Opmerkingen Thea:

· Alles te maken met herhaling
· Gesprekken in je hoofd voeren, leuk en minder leuk

· Soms ook gedachten die constant opduiken in je hoofd

· Helpt tegen p[piekeren

· Het ontspant de hersenen en er komt rust in je hoofd

Bij piekeren gebruikersflesje 4x per dag en uit het stock flesje 2 druppels voor het slapen gaan en naast je bed een glas water met twee druppels erin en ’s nachts opdrinken.

Eigen aantekeningen:
Als je veel piekert gebruikersflesje 4x4 druppels

Voor het slapen 4 druppels en als je ’s nachts wakker wordt ook 4 druppels

Of uit het stockflesjes ’s nachts een glas water met 2 druppels op nachtkastje

Bij wakker worden 2e glaasje opnieuw innemen
Bij dwanggedachten ook Cherry Plum inzetten

LEERDOEL: Zichzelf niet in gedachten verliezen

AFFIRMATIE: In mijn hoofd heerst rust en vrede.

Personen:

Wild Oat – Ruwe Dravik 36
La Drome set nummer: 15
Wild Oat












Engels: Wild Oat
Nederlands: Ruwe Dravik
Latijns: Bromus Ramosus
Remedienummer: 36
Groep: Onzekerheid.
Algemeen. 
Voor het vinden van de rode draad in het leven, teveel mogelijkheden, kunnen niet kiezen, besluiteloos en ontevreden, ‘ik weet het niet’.

Deze mensen willen graag iets maken van hun leven. Ze willen iets belangrijks doen, iets waarmee ze veel voldoening oogsten. Ze willen van alles doen en zoveel mogelijk profiteren van het leven.

Ze zijn echter niet in staat om een gerichte keuze te maken in hun carrière, omdat zij geen roeping hebben voor een bepaalde richting. Hierdoor komen zij op een gegeven moment niet verder in hun ontwikkeling, wat hun ontevreden maakt.

Voorkomende problemen.
Onzekerheid over wat ze doen moeten, weet niet wat je wilt
Snel verveeld, versnippert de energie over te veel dingen
Moedeloos
Geen levenstaak kunnen vinden, 12 ambachten, 13 ongelukken, altijd zoekende naar een nieuwe richting, maar het niet kunnen vinden, wel gevonden – dan weer wat anders
Heeft onbenutte talenten en mogelijkheden, veel talenten,  veel kwaliteit, leert snel


          Is uit balans, is de richting kwijt
Teleurgesteld zijn, het leven gaat aan je voorbij vind je
Uitwerking. 
Het geeft de kracht en de rust om te vinden wat men echt wil doen en dat dan ook daadwerkelijk tot uitvoering te brengen. Hij concentreert zich op zijn rode draad in het leven. Wild Oat geeft duidelijkheid, doelgerichtheid en vastberadenheid om ambities waar te maken en helpt obstakels uit de weg te ruimen.
Kinderen. 
Dit kind geeft als standaard antwoord: “Ik weet het nog niet.” Deze situatie kan veroorzaakt worden door de ouders, als zij het kind niet zelf beslissingen laten nemen.

Dieren. 
Het Wild Oat dier weet eigenlijk niet wat hij wil. Hij heeft geen doel in zijn leven. Het dier kan duidelijk moeilijk voldoende concentratie opbrengen om te doen waar het mee bezig is. Hij begint ergens enthousiast aan, maar verliest al gauw de interesse en stopt er dan maar mee.

Bij het trainen van deze dieren lijken ze vast te blijven zitten in de pubertijd en niet bij te leren. Ze lijken nooit volwassen te worden. Ze zijn altijd in voor een spelletje en voor nieuwe trainingen, maar je moet bij deze dieren creatief blijven en nieuwe dingen blijven leren, zodat de interesse vastgehouden wordt.

Het zijn de dieren die in huis veel sloopgedrag laten zien, in het kader van verveling en dan maar afleiding zoeken in het afkluiven van een tafelpoot.

Opmerking Thea:

· Zoekertje, wat is nu nodig.
· 12 ambachten, 13 ongelukken, steeds iets nieuws
· Altijd zoekende, innerlijk zoeken
· Mensen die denken, nu heb ik mijn roeping gevonden en later weer opnieuw gaan zoeken
· Uit balans, is de richting kwijt
· Neg.: zwabberen
· Deze persoon heeft veel kwaliteiten in huis, is snel zijn richting kwijt
· Geeft richting en doelgerichtheid
· Helpt om je levensdoel te vinden
Eigen aantekeningen:

Eventueel eerst Wild Oat inzetten, wanneer mensen het even niet weten. Ook geven als mensen het spoor bijster zijn of geven bij twijfel over het maken van een keuze voor een school of sport.


LEERDOEL: Op één ding tegelijk concentreren en het afmaken

AFFIRMATIE: Ik vind mijn eigen levensdoel!
Personen:
Wild Rose – Hondsroos 37
La Drome set nummer: 14
Wild Rose 












Engels: Wild Rose
Nederlands: Hondsroos
Latijns: Rosa Canina
Remedienummer: 37
Groep: Onvoldoende interesse in huidige omstandigheden.





        De zaadjes geven jeuk: je komt in beweging, je moet wel!
Veel vitamine C: zonnekracht!

Algemeen. 
Lusteloos, apathisch, berustend, levensmoe, gebrek aan vitaliteit.

Als deze mensen in problemen komen, dan doen ze geen moeite om die problemen te overwinnen. Zij leggen zich zonder reden neer bij alles wat hen overkomt.

Zij nemen alles zoals het is en doen geen inspanningen om verbeteringen in hun leven te verwezenlijken. Hij schikt zich in zijn lot. Als hij in een fout huwelijk terecht is gekomen, dan zal hij het gewoon zijn hele leven uitzingen, tenzij zijn partner het huwelijk beëindigd, maar ook daar zal hij zich bij neerleggen.

Als hij een chronische ziekte oploopt, dan zal hij geen moeite doen beter te worden. Hij gaat er vanuit dat hij erfelijk belast is.
Voorkomende problemen. 







              Apathie, wat onverschillig








           Berusting,  komt niet op voor zichzelf, neiging tot aanpassen en overgave, een bepaald bewustzijn van het lot
Depressies, triest, verveeld, innerlijk leeg
Onverschilligheid, geen interesse in het leven, gelooft niet meer in veranderingen, mist daardoor kansen
Is onbewust triest
Verveeldheid, berust in zijn lot







           Verbinding met zichzelf is wat weg, soort slaaf

Uitwerking. 
Hij treedt het leven met veel nieuwe interesse tegemoet, vuurelement (zonkracht) wordt weer aangewakkerd, daardoor verbinding met de levenslust/levensenergie/levenskracht. Wild Rose geeft motivatie, helpt eigen verantwoordelijkheid weer op te pakken en levensvreugde, zin en plezier in het leven

Kinderen. 
Deze kinderen zijn ook apathisch en berusten in hun lot. Ze reageren niet assertief als zij benaderd worden door andere kinderen.

Dieren. 
Een dier met een tekort aan Wild Rose-energie gaat apathisch en ongeïnteresseerd door het leven. Hij heeft geen zin om iets te leren. Het dier legt zich bij elke situatie neer en is daarom erg gemakkelijk in de omgang.

Het zijn rustige ontspannen dieren die niet echt ongelukkig overkomen. Het dier heeft echter niet de vrolijkheid die het zou kunnen hebben en mist het vermogen om van de dingen des levens te genieten.

Opmerkingen Thea:

· Niet op kunnen komen voor zichzelf

· Slaaf van de omgeving, sjok, sjok, sjok, “hondse slaafsheid” ik doe het wel weer, niet opkomen voor zichzelf, 

· Van het kastje naar de muur

· Geeft levenslust en laat je in verbinding komen met je levensenergie

Eigen aantekeningen:

Lange behandeling

De zaadjes van de rozenbottel, als je die in je trui doet begint het te kriebelen.

Rozenbottel bevat veel vitamine C= veel zonne-energie, vuur

LEERDOEL:  Genieten van het leven

AFFIRMATIE: Ik kan mijn leven zelf veranderen en ervaar steeds meer vreugde!


Personen: Robert Bucket
Willow – Wilg 38
La Drome set nummer: 35
Willow













Engels: Willow
Nederlands: Bindwilg
Latijns: Salix Vitallina
Remedienummer: 38
Groep: Moedeloosheid of wanhoop.
Algemeen.
Verbittering, wrok, willen discussiëren en anderen de schuld geven, ontevreden over anderen, negatieve levensopvatting.

Deze mensen hebben ontzettend veel problemen met tegenslagen in het leven. Zij kunnen dit niet zonder klagen of verbittering accepteren. Het leven wordt beoordeeld naar de successen die het hen brengt.

Als zij problemen hebben, dan vinden zij dat ze dat niet verdiend hebben, dat het onrechtvaardig is. Ze verliezen hun interesse in het leven en doen geen moeite meer om plezier te hebben, zoals ze dat vroeger wel gekend hebben.

Het is voor hen heel moeilijk te begrijpen dat anderen wel blij en onbekommerd door het leven gaan. “Waar heb ik dat nou weer aan verdiend?” is een standaard vraag voor iemand met een tekort aan Willow-energie.

Voorkomende problemen.
Wrok koesteren, voelt zich snel slachtoffer, het ligt aan de ander, 




    Haat, afgunst
Pessimistisch, bekijkt de dingen negatief, verpest de sfeer, dit geeft eenzaamheid

Het negatieve benadrukken, prototype Calimero
Verbitterdheid, boos over het leven, is in staat een ander te laten boeten voor wat hem is \aangedaan
plaats het buiten zichzelf (borderliner)
Denkt oneerlijk behandeld te worden

Uitwerking.
Aangezien de persoon in oorsprong positief is, zorgt deze remedie dat hij zijn eigen verantwoordelijkheid weer positief  en optimistisch gaat dragen. Hij verandert van slachtoffer tot bouwmeester van zijn eigen lot.  Willow geeft vrolijkheid, vertrouwen, eigen verantwoordelijkheid. Je vindt antwoorden in jezelf en durft naar je eigen leven kijken.
Kinderen.
Voor een kind dat knorrig en haatdragend is. Als hij straf krijgt, vindt hij steevast dat hij dat niet verdiend heeft.

Dieren.
Deze dieren zijn ontevreden en hebben last van wrok en zelfmedelijden. Ze hebben een hekel aan alles en iedereen en bekijken alles argwanend en wantrouwend. `

Tegen soortgenoten is hij ook niet vriendelijk, zal nooit zelf contact zoeken en als een ander dier met hem contact zoekt zal een snauw , een grom en een hap volgen. Hij bekijkt het leven somber, vindt zichzelf zielig en zal problemen niet bij willen leggen.

De dieren vertonen afgunst en zijn niet prettig in de omgang. Een positieve benadering en Willow-energie kunnen dit ontevreden levensmoede dier weer nieuw leven inblazen.

Opmerkingen Thea:
· Calimero, zij zijn groot en ik ben klein en dat is niet eerlijk

· Voelt zich snel het slachtoffer van de wereld/ander

· Neemt geen verantwoordelijkheid: geeft mes de schuld van het snijden in de eigen vinger
· Slachtofferrol, Oh het is zeker mijn schuld”, waarom moet mij dit overkomen
· Ze zijn boos op het leven

· Een narcist lijkt op een wilg in gedrag, laat de ander bloeden voor zijn pijn

· Borderline

· Positief; je kunt 100% verantwoordelijkheid nemen voor het leven, de antwoorden in jezelf vinden

· Helpt positieve dingen vinden

Begin met het benoemen van de positieve aspecten.
De wilg dropt zijn zaken moeiteloos bij de den, Wilg vindt feilloos een DEN type, die voelt zich snel schuldig of verantwoordelijk

Eigen aantekeningen:
Bekrachtig deze persoon, moedig aan







    Benoem eerst de positieve aspecten  (ik ben ervan overtuigt dat je….doe je dat ook?)
Ontkent vaak zijn eigen negatieve instelling (moeizaam veranderingsproces)

LEERDOEL: Verantwoordelijkheid voor eigen leven nemen en oorzaak en gevolg zien.
AFFIRMATIE: Ik ben verantwoordelijk voor mijn eigen geluk!

Personen: Michael, Wilfred
Rescue Remedy 39
La Drome set nummer: 39
Rescue Remedy ® en Rescue Cream
Engels: Rescue Remedy ®
Nederlands: Eerste Hulp Remedie
Remedienummer: soms aangeduid met 39
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Voorkomende problemen
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Paniek
Plotselinge stress
Acute angst
Ongelukken
Wanhoop
Letsel
Brandwonden
Verstuikingen
Jeuk

Rescue Remedy ®

SAMENSTELLING: 

Vogelmelk 

– Star of Bethlehem
Zonneroosje 
 
-  Rock Rose

Springbalsemien 

– Impatiens

Kerspruim 

– Cherry Plum
Bosrank 

– Clematis
Het is de remedie die u inzet bij acute problemen, noodgevallen, ongelukken (voor slachtoffers, hulpverleners, omstanders), shock (zowel lichamelijk als emotioneel), verdriet, slecht nieuws, paniektoestanden, hartaanval, dreigende zelfmoord, in moeilijke/angstige situaties (sollicitatie, examen, bevalling). Rescue Remedy ®herstelt het evenwicht.


Rescue Crème ® 
Rescue Remedy wordt in combinatie met Crab Apple ook verkocht als crème. Deze zijn uitstekend inzetbaar bij problemen met huid en vacht (bij dieren). Tegen psoriasis, muggenbulten, jeukplekken, etc.

Uitwerking.
Rescue Remedy helpt om gespannenheid tegen te gaan het kalmeert en geneest. Acute stresssituaties, zoals voor een doktersbezoek, voor een examen of vliegreis, worden door Rescue Remedy opgelost Omdat het rust en  ontspanning geeft. Daarnaast zorgt het voor een sneller herstel van energetisch evenwicht.
U neemt vier druppels Rescue Remedy ® op de tong, of lost het op in een glas water, waar u van drinkt en binnen enkele minuten begint u zich al weer rustig te voelen. De negatieve spanningen worden weggenomen en maken plaats voor een heldere geest in een ontspannen lichaam.

Rescue ® verdooft niet, het ontspant alleen geest en lichaam. Het is veilig te gebruiken naast andere medicijnen en beïnvloed ook de rijvaardigheid niet. Rescue is derhalve een veilig alternatief voor andere geestontspannende middelen.

Rescue ® in de vorm van lotion of crème is een uitstekend middel tegen stress die de huid aangaat. Denk aan muggenbulten, jeukplekken, psoriasis, rode huid, etc. Rescue ® crème is tevens verrijkt met Crab Apple, wat het lichaam een reiniging van binnenuit geeft. Hierdoor verdwijnen veel huidklachten.

De crème is het eenvoudigst aan te brengen op de kale huid, zoals op de huid van mensen.

Kinderen.
Rescue Remedy ® is ook een bijzonder veilig middel voor gebruik door kinderen. Geef het ze bij spanning voor die spreekbeurt, voor dat examen of het schoolreisje. Kinderen krijgen dezelfde dosering als volwassenen. bij baby’s kunt u de druppels op de polsjes of de fontanel aanbrengen. De stof dringt door de huid heen en komt vanzelf in de bloedbaan.

Dieren.
Ook dieren kunnen bijzonder veel baat hebben bij Rescue Remedy ®. Geef het ze voor u de dierenarts bezoekt, als ze angst hebben voor onweer of vuurwerk. Een groot voordeel van Rescue Crème is dat de producten volledig onschadelijk zijn. Heeft het dier jeuk, dan kunt u met een gerust hart deze crème opbrengen. Binnen enkele minuten zijn de werkzame stoffen opgenomen in de bloedbaan en kunnen zij hun helende werking uitvoeren.

Likt het dier daarna de crème op, dan heeft dat geen nadelige invloed meer op de werking én het is volstrekt onschadelijk.

Opmerkingen Thea:

· Tegen acne mengen met Crab Apple, helpt ook tegen littekens. 
· Als je angst hebt voor operatie, tandarts of spuiten, Rescue nemen. 

· Helpt bij standvastigheid, heldendaden verrichten, dingen die je nooit had verwacht. 

Eigen aantekeningen:
Gebruik uit het stockflesje bij acute situaties. 






     Begin met elke 5 minuten met 4 druppels totdat de situatie verbetert.




      Kan het niet ingenomen worden (bv bij bewusteloosheid), dan kunnen de druppels ook op de lippen, polsen, slapen of achter de oren aangebracht worden

De RESCUE ZALF kan gebruikt worden bij verwondingen, schaafwonden, kneuzingen, verstuikingen, insectenbeten, jeuk, uitslag. Niet bij brandwonden!
Bij inentingen: van tevoren beginnen, vlak voor de inenting, tijdens en erna + op de plek van de prik (crème).

Bij examenvrees: Paar dagen van tevoren beginnen en tijdens examen ook.

AFFIRMATIE:
 Ik vertrouw op mijn levenskracht!

BACH BLOESEM THERAPIE



Dr. Edward Bach leefde aan het begin van de vorige eeuw. Hij ontwikkelde een behandelmethode met 38 remedies, bereid uit bloesems van planten, bomen en struiken (op één na, namelijk rock water). Daarbij gaat hij uit van de stelling: gezondheid berust op het in harmonie zijn met de ziel. De werking van deze behandelmethode berust op het gebruiken van de energie van in bloei zijnde planten om emotionele en psychische problemen te behandelen. Aan het merendeel van onze blokkades van lichaamsenergie liggen emotionele verkrampingen ten grondslag. Een bloesemremedie kan de emotie verzachten of opheffen. Ons lichaam hoeft vervolgens de emotie niet meer te blokkeren, de lichaam energie wordt ook niet meer tegengehouden en kan weer stromen. Om vast te stellen welke “Bachbloesem” u nodig heeft wordt er gekeken naar de karakterstructuur, maar ook naar de problemen die er aanwezig zijn. Enkele Bachbloesems: Aspen: bevreesd voor wat gaat komen, angsten van onbekende oorzaak. Beech: arrogant, intolerant, oordelen over anderen. Centaury: beïnvloedbaar, kan geen 'nee' zeggen. Cerato: geen vertrouwen in zichzelf. 
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	Agrimonie (Agrimony)

Mentale kwelling verborgen achter luchthartigheid
	TYPE : Kom je zorgeloos over, maar is dat een dekmantel voor angsten, zorgen en diepe innerlijk kwelling?

Positief: Je bent een van nature opgewekt gezelschap, je accepteert jezelf en kunt problemen weer in het juiste perspectief zien. 
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	Beuk (Beech)

Onverdraagzaamheid Overbezorgdheid voor het welzijn van anderen
	TYPE : Heb je altijd kritiek en ben je onverdraagzaam t.o.v. anderen en jezelf ?

Positief: Je bent meer tolerant en hebt gevoel van medeleven en verbondenheid met anderen. Je eigen emoties komen weer los.
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	Bosrank (Clematis)

Dromerigheid gebrek aan interesse voor het heden 
Onvoldoende interesse in het nu
	TYPE : Leef je in je eigen droomwereld, heb je geen interesse voor de wereld om je heen ?

Positief: Je krijgt weer een levendige interesse voor je eigen omgeving, je hebt weer plezier in het leven.
Je creativiteit komt tot uiting
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	Duizendguldenkruid (Centaury)

Zwakke wilskracht en/of onderdanig.
Overgevoelig voor ideeën en invloeden
	TYPE : Kun je geen nee zeggen, kun je niet voor jezelf opkomen en wil je iedereen tevreden stellen? Heb je snel gebrek aan energie ?

Positief: Je bent anderen graag van dienst zonder je eigen behoefte te ontkennen, je weet wat je wilt en hebt geen last meer van de mening van anderen.
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	Esp (Aspen)

Angst en vrees zonder aanwijsbare reden
Angst
	TYPE : Ben je plotseling overrompeld door angst en bezorgdheid, door nachtmerries of angst voor het donker? 

Positief: Je krijgt weer een innerlijk gevoel van vertrouwen, veiligheid en onbevreesdheid. Paniek wordt verlangen naar avontuur. Je kunt weer beter slapen.
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	Gaspeldoorn (Gorse)

Radeloosheid en wanhoop
Onzekerheid
	TYPE : Heb je last van extreme hopeloosheid en wanhoop, bijvoorbeeld bij ziekte heb je de strijd opgegeven?
Is dit al heel lang zo?

Positief:Je krijgt weer hoop en vertrouwen ondanks lichamelijke en psychische problemen. Je bent weer opgewekt en gelukkig.
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	Gentiaan (Gentian)

Ontmoediging en wanhoop
Onzekerheid
	TYPE :Ben je pessimistisch en heb je een negatieve visie? Ben je snel ontmoedigd door aanwijsbare oorzaak en na een tegenslag?

Positief:Je realiseert je dat niemand ooit kan falen, zolang je je best doet. Je kunt moeilijkheden overzien en tegenslagen weer overwinnen.
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	Grove den (Pine)

Zelfverwijt en schuldgevoel
Moedeloosheid en wanhoop
	TYPE :Voel je je vaak schuldig en verwijt je jezelf ook de fouten van anderen?

Positief:Je vindt vernieuwde energie, je accepteert jezelf zonder overdreven negatieve oordelen
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	Haagbeuk (Hornbeam)

Maandagochtend gevoel
Onzekerheid
	TYPE :Heb je last van verveling en mentale vermoeidheid, ben je overwerkt, heb je last van dagelijkse sleur? Wordt je al moe als je aan werken denkt?

Positief:Je raakt weer overtuigd van je eigen krachten en vermogen om het dagelijkse werk aan te kunnen. Je wordt weer levendig en helder.
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	Hardbloem (Scleranthus)

Onzekerheid, besluiteloosheid
Onzekerheid
	TYPE :Ben je besluiteloos vooral bij twee keuzemogelijkheden?

Positief:Je krijgt zekerheid, innerlijke rust, besluitvaardigheid en evenwichtigheid in alle omstandigheden.
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	Herik (Mustard)

Diepe wanhoop zonder reden
Onvoldoende interesse in het nu
	TYPE :Voel je je zomaar neerslachtig en moedeloos en je weet niet waarom?

Positief:Je blijheid keert terug, je wordt innerlijk weer stabiel en vredig. Je ziet de zon weer schijnen.
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	Hondsroos (Wild Rose)

Gelatenheid, apathie
Onvoldoende interesse in het nu
	TYPE :Heb je je neergelegd bij bepaalde onplezierige situaties en de strijd opgegeven?

Positief:Je krijgt weer een levendige interesse in het leven, je werk en mensen om je heen. Je leeft weer op en krijgt weer nieuwe energie.
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	Hulst (Holly)

Haat, afgunst, jaloezie
Overgevoelig voor invloeden en ideeën.
	TYPE :Zit je vol haat, afgunst en jaloezie, voel je je onzeker achterdochtig en agressief?

Positief:Je krijgt een edelmoedig hart en je bent in staat onvoorwaardelijke liefde te geven. Je bent minder opvliegend en kritisch voor anderen.
	

	[image: image58.jpg]



	Ijzerhard (Vervain)

Overmatig enthousiasme
Overbezorgdheid voor het welzijn van anderen.
	TYPE :Heb je een sterke wil en overtuiging, ben je overactief en overschrijd je mogelijk je eigen grenzen? Vacht je tegen onrecht?

Positief:Je krijgt kalmte, wijsheid, tolerantie en het vermogen om te ontspannen. Je ziet dat ook de mening van anderen waardevol kan zijn.
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	Kamperfoelie (Honeysuckle)

Leeft in het verleden.
Onvoldoende interesse in het nu
	TYPE :Klamp je je overmatig vast aan het verleden, bijv. na het overlijden van een partner, of als alleenstaande ouder?

Positief:Je kunt weer in het heden leven,je ziet het leven weer als een waardevolle ervaring. Je hebt het verleden geaccepteerd en verwerkt.
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	Kastanjeknop (Chestnut Bud)

Leert niet van zelf gemaakte fouten
Onvoldoende interesse in het nu
	TYPE :Leer je niet van je ervaringen, en kun je daarom niet vooruitkomen in je leven ?

Positief:Je kunt weer kennis en wijsheid putten uit je dagelijkse ervaringen en je fouten objectief bekijken en er van leren.
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	Kerspluim (Cherry Plum)

Angst om verstand, controle te verliezen
Angst
	TYPE :Sta je op de rand van een zenuwinzinking, wil je er misschien zelfs wel een eind aan maken?

Positief:Je straalt weer innerlijke rust en kalmte uit, kunt weer redelijk denken en handelen. Negatieve ervaringen worden verwerkt
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	Lariks (Larch)

Gebrek aan zelfvertrouwen, faalangst
Moedeloosheid en wanhoop
	TYPE :Heb je gebrek aan zelfvertrouwen, faalangst of minderwaardigheidsgevoelens ?

Positief:Je wordt weer doortastend met een realistisch gevoel van eigenwaarde. Het kan je helpen als je een examen moet doen.
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	Loodkruid (Cerato)

Zoekt advies en goedkeuring, bevestiging van anderen.
Onzekerheid
	TYPE :Vertrouw je je eigen oordeel en beslissingen niet en vraag je vaak de mening van anderen ?

Positief:Je krijgt weer vertrouwen in je eigen innerlijke wijsheid, volgt je eigen intuïtie en roeping 
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	Maskerbloem (Mimulus)

Angst voor bekende dingen.
Angst
	TYPE :Voel je je angstig voor een bekende oorzaak ? Word je daar verlegen en teruggetrokken van ?

Positief:Je kunt je problemen weer vol vertrouwen en humor tegemoet treden. Je kunt weer voor jezelf opkomen. Je kunt de confrontatie met je angst aan en er overheen.
	

	[image: image65.jpg]



	Reuzenbalsemien (Impatiens)

Ongeduld
Eenzaamheid.
	TYPE :Ben je snel geïrriteerd, ongeduldig of nerveus? Hebben anderen last van jouw rusteloosheid?

Positief:Je zelfverzekerdheid, intelligentie en spontaniteit komen terug met meer geduld en begrip. Je neemt weer de tijd om te genieten.
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	Ruwe dravik (Wild Oat)

Onzekerheid over juiste levenspad
Onzekerheid
	TYPE :Zoek je een richting in je leven en moet je belangrijke beslissingen nemen?

Positief:Er komt een duidelijk beeld over wat je moet kiezen, Je kunt je roeping volgen.
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	Struikheide (Heather)

Egocentrisch en bezorgdheid voor eigen welzijn.
Eenzaamheid
	TYPE :Wordt je volledig in beslag genomen door je eigen problemen en kwalen?

Positief:Je wordt een goede luisteraar, je kunt anderen met veel liefde bijstaan. Je praat niet meer alleen over jezelf.
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	Tamme kastanje (Sweet Chestnut)

Extreme mentale kwellingen.
Moedeloosheid en wanhoop
	TYPE :Ben je radeloos en wanhopig? Ben je extreem gekweld en angstig? Heb je alles al geprobeerd en zie je geen uitweg meer?

Positief:Je wordt bevrijd van je wanhoop en depressie, je gemoedsrust keert terug. Je krijgt weer hoop in het leven.
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	Veld iep (Elm)

Plotseling "overvallen" door teveel verantwoordelijkheden 
Moedeloosheid en wanhoop
	TYPE :Heb je een tijdelijk gevoel van tekortschieten en teveel hooi op je vork genomen? Ben je moedeloos geworden?

Positief:Het vertrouwen in je bekwaamheid wordt hersteld en je zelfvertrouwen keert terug.
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	Vogelmelk (Star of Bethlehem)

Reactie op een schok
Moedeloosheid en wanhoop
	TYPE :Heb je het moeilijk om geestelijk of lichamelijk een schok te verwerken, bijv. na een ongeluk of na slecht nieuws o.i.d.?

Positief:Vogelmelk neutraliseert je traumatische ervaringen van pas geleden of uit het verleden. Het is een geestelijke pijnstiller die zorgt voor een krachtig herstel.
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	Walnoot (Walnut)

Bescherming tegen anderen
Overgevoelig voor invloeden en ideeën.
	TYPE :Gebeuren er belangrijke veranderingen in je leven, of wordt je belemmerd door verplichtingen?

Positief:Je krijgt kracht om vooruit te komen, en het verleden los te laten. Je past je sneller aan bij andere omstandigheden, na een geboorte, scheiding, verhuizing....
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	Waterviolier (Waterviolet)

Trots afstandelijk
Eenzaamheid
	TYPE :Ben je kalm, rustig bekwaam en graag op jezelf? Kom je vaak asociaal en koel over?

Positief:Je relaties met andere mensen worden hartelijker, je helpt anderen met plezier en je staat meer open. Je wordt zachtmoediger.
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	Wijnstok (Vine)

Dominant inflexibel
Overbezorgdheid voor het welzijn van anderen
	TYPE :Ben je zeer capabel, heb je veel talent en ambitie, maar ben je bazig en domineer je anderen?

Positief:Je bent vastberaden zonder dominant te zijn. Je wordt een meer begripvolle leider en helpt anderen hun weg te vinden.
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	Wilde Cichorei (Chicory)

Egoïstisch en dominant
Overbezorgdheid voor het welzijn van anderen.
	TYPE : Speel je altijd een dominante rol over je partner en je naasten? Hou je alleen van anderen als ze iets voor jou terug doen?

Positief: Je kunt onzelfzuchtig voor anderen zorgen en werkelijk onvervalste liefde tonen.
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	Wilde appel (Crab Apple)

Zelfhaat. Gevoel van onreinheid
Moedeloosheid en wanhoop
	TYPE :Heb je een afkeer van jezelf en heb je een reinigingsremedie nodig voor lichaam en geest?

Positief:Je kunt je eigen onvolmaaktheden en die van anderen weer accepteren. Je afvoer van afvalstoffen wordt verbeterd, je krijgt minder huidproblemen.
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	Witte paardenkastanje (White Chestnut)

Ongewenste gedachten, mentale discussies
Onvoldoende interesse in het nu
	TYPE :Heb je zorgelijke gedachten die je niet uit je hoofd kunt zetten? Redeneer en denk je maar door?

Positief:Je krijgt gemoedsrust en een heldere geest. De antwoorden komen als vanzelf
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	Zomereik (Oak)

Uitgeput maar worstelt door
Moedeloosheid en wanhoop
	TYPE :Voel je je meestal moedig en sterk, maar ben je nu uitgeput en moe en ga je steeds maar door, ga je over je eigen grenzen?

Positief:De energietoevoer herstelt zich en je kunt weer voldoen aan je plichten maar je kunt ook goed voor jezelf zorgen.
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	Zonneroosje (Rock Rose)

Paniek
Angst
	TYPE :Heb je last van paniekaanvallen na een ernstig ongeluk of bij acute bedreiging van ziekte, ramp of overval.... 

Positief:Je krijgt weer moed en tegenwoordigheid van geest. Je bent nu kalm in noodsituaties.
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	Bronwater (Rock Water)

Zelfonderdrukking zelfverloochening
Overbezorgdheid voor het welzijn van anderen.
	TYPE :Ben je star en streng voor jezelf ? Vaak overwerkt, nooit tevreden over je eigen prestaties?

Positief:Het wordt mogelijk voor je om te leven met hoge idealen met een open en flexibele gedachtegang. Je kunt je eigen innerlijk volgen
	


