	Rozemarijn
	 
	Rosmarinus officinalis



	De Latijnse naam Rosmarinus komt van de woorden ros = dauw, en marinus = uit zee komen. Rozemarijn is een aromatisch, struikachtig kruid dat in het oude Rome en Griekenland werd gezien als een heilige plant met vele magische eigenschappen.

	[image: Rozemarijn of Rosmarinus officinalis vroeger een heilige plant met veel magische eigenschappen.]
	De oude Grieken kenden er een versterkende werking op het verstand en geheugen aan toe en dientengevolge werd Rozemarijn een symbool van nagedachtenis, liefde en vriendschap bij geboorten, bruiloften en begrafenissen. 
Volgens deze traditie beschermt Rozemarijn tegen het kwaad en doet vriendschappen ontstaan. In de middeleeuwen is het gewas over de Alpen gebracht. Ook hier zijn allerlei volksgebruiken ontstaan waarin Rozemarijn een rol speelt. Zoals het breken van takken bij doop, huwelijk en begravenis, of het verbranden van Rozemarijntakken in het ziekenhuis om de ontsmettende werking. 
Rozemarijn bezit een doordringende harsachtige smaak en een heerlijk parfum. Heeft invloed op een zwakke spijsvertering, een opgeblazen gevoel, neuralgische pijnen en bezit het vermogen de bloedsomloop te stimuleren.*



	Dit wordt veroorzaakt omdat het een bloedstuwende werking heeft en de weefsels verwijdt die er mee behandeld worden. * 
De etherische olie, Oleum rosmarini, wordt verkregen door waterdamp destillatie van de verse bloeiende toppen, is kleurloos tot lichtgeel en heeft een sterke, kruidige, balsemachtige geur. 

Een mindere kwaliteit wordt in Spanje uit de gehele plant gedestilleerd. Deze olie heeft een sterke kamferachtige geur. Rozemarijn wordt heel veel als smaakstof gebruikt in levensmiddelen, vooral vleesproducten. Het is een natuurlijk anti-oxydant.

	Rozemarijn essentiële olie heeft een opwekkende invloed op oudere mensen en wordt in de aromatherapie o.a. gebruikt bij; acne, eczeem, dermatitis, hoofdroos, vet haar, scabies, haaruitval, luizen, constipatie, vermoeide spieren, geestelijke vermoeidheid, lage bloeddruk, aderverkalking, hartkloppingen, griep, infecties, verkoudheid, zenuwpijn, darminfecties, duizeligheid, suikerziekte, pijnlijke menstruatie, migraine, spierpijn, jicht, verstuikingen, hoesten, verkoudheid, vermoeidheid, gewrichtspijn, stress, koude handen en voeten, spit.* Ook heerlijk in de sauna.*

psychologisch: Het Rozemarijntype is niet gelukkig, vaak reageert hij dit af op zijn omgeving door een geïrriteerde en ongeduldige houding aan te nemen. Hij moet proberen zijn haat- en wraakgevoelens onder controle te krijgen.*

psychisch: Rozemarijnolie zuivert lichaam en geest en stimuleert een blijde, optimistische sfeer. 
Verdamp deze olie als je moe bent of in de put zit. Op apatische, chaotisch denkende, fysisch verzwakte of geestelijk uitgeputte mensen heeft deze essence een opwekkende en verwarmende werking. *

spiritueel: Rozemarijnolie is een paranormale beschermolie, verdamp de olie in huis tegen negatieve invloeden. De olie heeft een bijzondere betekenis voor de voorhoofdchakra en stimuleert hersenen en mentale activiteiten.

contra-indicatie: kan in hogere concentraties irritaties veroorzaken. niet gebruiken tijdens zwangerschap en hoge bloeddruk, mag niet bij epileptici toegepast worden. 

mengen met: Rozemarijnolie kan goed gecombineerd worden met Citronella, Oregano, Tijm, Den Basilicum, Elemi, Ceder, Petitgrain en specerij-oliën. 
U ontvangt van ons bij iedere etherische olie een uitgebreide beschrijving, hier een paar voorbeelden:

	droog haar; 2 à 3 druppels Rozemarijn mengen met de voor het wassen benodigde hoeveelheid milde shampoo.*

	gezwollen enkels, kneuzingen; voeg 5-7 druppels Rozemarijn toe aan een eetlepel St. Janskruid-olie en masseer hiermee de pijnlijke plekken.*

	gewrichtspijn, spierpijn en zenuwpijn; 6 à 12 druppels Rozemarijn mengen met 3 eetlepels Notenolie en met dit mengsel de 2x dagelijks de gewrichten masseren. Niet voor het naar bed gaan.*

	stress en oververmoeidheid; 6 à 10 druppels Rozemarijn mengen met een beetje melk of honing, dit mengsel aan een niet te warm bad toevoegen en ± 20 min. baden.*

	verdampen: 6 druppels Rozemarijn in de aromalamp verfrissen het geheugen en verhelderen de geest. Bevorderen de goede zin en verhogen het concentratie vermogen. Ideaal om bij te studeren. Rozemarijn helpt ook om grenzen te stellen als anderen proberen normen en waarden op te dringen.*

	verkoudheid: meng 20 druppels Rozemarijn verbenon, 20 druppels Theeboom, 20 druppels Eucalyptus en 20 druppels Tijm. Sprenkel 1-2 druppels van dit mengsel op een tissue en inhaleer meermaals per dag.*

	stimulerende olie: voeg 4 druppels Rozemarijn, 2 druppels Zwarte Peper, 4 druppels Spijklavendel en 2 druppels Gember toe aan 50 ml. basisolie en masseer hiermee om doorbloeding te stimuleren.*

	Als u `s morgens moe en slaperig bent meng dan 1 druppel Rozemarijn, 2 druppels Petitgrain en 1 druppel Grapefruit met een beetje ongeparfumeerde douchegel en maak dit schuimig op een spons. Verdeel dit goed over het lichaam en douche niet al te warm. U bent dan snel fit en monter.*


Plantenboodschap; Ik maak dat je weer zin krijgt.
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