	Lavendel
	 
	Lavandula officinalis



	Lavendel, Lavandula officinalis, komt oorspronkelijk uit het Middellandse Zeegebied, het is een groenblijvende houtachtige struik tot 1 meter hoog met prachtige violet-blauwe bloemen. Lavendel wordt in vele variëteiten nu overal ter wereld gecultiveerd, vooral in Frankrijk, Spanje, Italië, Engeland, Griekenland, Tasmanië en Australië. Wegens de veel hogere opbrengst wordt in Frankrijk hoofdzakelijk de Lavandula angustifolia geweekt. Kijk ook bij Spijk en Lavandin de andere Lavendel soorten.

	[image: Lavendel, Lavendula officinalis, de rustgevende geur uit de Provence.  Deze etherische olie gebruiken bij slapeloosheid, brandwonden, insctensteken etc.]
	De veelzijdige toepassingen van Lavendel waren reeds bij de Perzen, Grieken en Romeinen bekend. 
In het begin van deze eeuw werden de ongelooflijke eigenschappen van de Lavendelolie door de medici dr. R.M. Gattefossé en dr. Jean Valnet wetenschappelijk onderzocht en bevestigd. Gattefossé had een eigen positieve ervaring met de olie toen hij bij een laboratorium onderzoek een hand verbrande. Hij dompelde de hand in een toevallig in de buurt staande schaal Lavendelolie en stelde vast dat de pijn snel verdween en de wond in korte tijd zonder littekens genas.
Valnet chirurg bij het franse leger behandelde in de 2e wereldoorlog talrijke soldaten en burgers met ernstige brandletsels succesvol met Lavendelolie. In zijn dagboek heeft hij honderden gevallen uitvoerig beschreven.

	Deskundigen zijn van mening dat Lavendel essentiële olie, Oleum Lavandulae, een zeer veelzijdige olie is, deze is kalmerend, verzachtend, helpt bij depressiviteit en brengt emoties in evenwicht. Zijn ontsmettende, bacteriedodende en pijnstillende eigenschappen maken deze olie waardevol bij de behandeling van alle mogelijke verwondingen. *

De olie wordt verkregen door waterdampdistillatie van de verse bloemtoppen of van de gehele plant onder lage druk. Hij is kleurloos tot lichtgeel met een bloemige, kruidige geur en een houtachtige ondertoon. Het wordt gezien als een krachtig energetisch tonicum, dat over het algemeen een goed gevoel geeft. Uit het achtergebleven distillatiewater waarin nog resten etherische olie aanwezig zijn wordt het Lavendel hydrolaat gewonnen.

	Modern onderzoek heeft inmiddels ruim 160 werkstoffen in Lavendelolie kunnen vaststellen die als eenheid de geweldige werking van de olie bepalen.

Lavendel essentiële olie heeft naar de opvatting van therapeuten een zeer brede werking en zijgebruiken het in de aromatherapie o.a. bij: abcessen, acne, allergiën, blauwe plekken, brandwonden, dermatitis, eczeem, hoofdroos, insectensteken, luizen, oorpijn, ontstekingen, psoriasis, puistjes, ringworm, scabies, steenpuisten, wonden, zonnebrand, zweren, zwemmerseczeem, lumbago, spierpijn, reuma, verstuikingen, verrekkingen, astma, bronchitis, keelinfecties, kinkhoest, laryngitis, slechte adem, slijmvliesontsteking, buikkramp, braakneigingen, dyspepsie, flatulentie, kolieken, misselijkheid, blaasontsteking, dysmenorroe, witte vloed, depressiviteit, hoofdpijn, hypertensie, migraine, nervositeit, sciatica, shock, slapeloosheid, stress, vertigo, griep, verkoudheid, winterhanden, vermoeide voeten en wintervoeten. *

psychologisch: Het Lavendeltype draagt een groot emotioneel probleem met zich mee, dit type wordt geteisterd door schuldgevoelens en vindt zichzelf niet veel waard. De oorzaak is vaak in zijn jeugd te vinden, deze mens heeft onder de plak van zijn ouders gezeten die te grote verwachtingen koesterden. Hij moet allereerst leren zich van het juk van zijn ouders te bevrijden om de mogelijkheden van zijn eigen IK te kennen. *

psychisch: Lavendelolie heeft een genezende en zuiverende werking. De olie schenkt liefde en tederheid en beschermt tegen negativiteit. Lavendel stimuleert het denken en ontspant de zenuwen. *

spiritueel: Lavendel is een van de olieën die kunnen worden verdampt of verstoven om een huis of een kamer te zuiveren van negatieve energieën. De evenwichtscheppende eigenschappen zijn vooral duidelijk te zien bij de chakra`s, waar Lavendel de hogere en de lagere chakra's met elkaar in evenwicht brengt. Net zoals Vetiver heeft Lavendel een positieve uitwerking op alle chakra's en heeft ze zowel een kalmerend als een energetiserend effect. *

contra-indicatie: kan in hoge concentraties overgevoeligheid veroorzaken

mengen met: Lavendel versterkt de werking van andere oliën en kan met bijna iedere etherische olie goed gemengd worden. 
U ontvangt van ons bij iedere etherische olie een uitgebreide beschrijving, hier een paar voorbeelden:

	brandwonden; eerst koelen met koud stromend water, dan 1-2 druppels Lavendel (eventueel mengen met Aloë Vera gel) op de wond aanbrengen. Dit ieder uur tot de pijn vermindert. *

	insectenbeten, dierenbeten; Lavendel olie puur (of vermengd met een basis olie of Aloë Vera gel) op de pijnlijke plaats aanbrengen. OF 2-3 druppels op een vochtig watje aanbrengen en dit op de gewonde plek houden. Bij bijen/wespen steek, de angel verwijderen en de steek onmiddelijk met pure Lavendel behandelen, zwelling en pijn blijven dan uit. *

	jeugdpuistjes; 10 druppels Lavendel en 5 druppels Kamfer aan een glas gekookt water toevoegen en hiermee 2x per dag de huid afspoelen of deppen *

	acne of rosacea; 2 druppels Lavendel, 2 druppels Citroen, 4 druppels Helicryse, 2 druppels Petitgrain en 1 druppel Rozemarijn aan 2 eetlepels St. Janskruidmaceraat toevoegen, met dit mengsel dagelijks licht masseren *

	verkoudheid; meng 1 druppel Lavendel, 1 druppel Theeboom, 1 druppel Tijm en 2 druppels Pepermunt met een beetje melk of een lepeltje honing. Voeg dit mengsel toe aan een niet te warm bad en baad 10-20 minuten. i.p.v. Pepermunt kunt u ook Akkermunt of Japanse Munt gebruiken *

	eczeem; voeg 5-10 druppels aan 50 ml. basis olie en wrijf hier het eczeem dagelijks mee in. Nat eczeem eerst behandelen met Aloë Vera gel of Tea Tree *

	slecht slapen; 5 druppels Lavendel op het hoofdkussen sprenkelen of 6-10 druppels in de slaapkamer verdampen *

	Krijt zeep; plantaardige zeep met Rügener krijt en Lavendel olie, milde zeep geschikt voor alle huidtypen *


Plantenboodschap; Ik was je schoon.
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