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	De Citroenboom, Citrus limonum, behoort tot de Rutaceae familie en is oorspronkelijk afkomstig uit Azië, maar wordt nu in Amerika en de landen rond de Middellandse Zee gecultiveerd. Er zijn meerdere variëteiten waarvan grote boomgaarden zijn te vinden op Sicilië en in Californië.
De boom met heldergroene bladeren en witte bloesem blijft het gehele jaar groen en wordt ongeveer 6 meter hoog.

	[image: Citroen, Citrus limonum etherische olie werd traditioneel gebruikt voor de behandeling van malaria en typhus]
	Traditioneel werd Citroen gebruikt bij behandeling van epidemieën (Malaria, Typhus), maar ook bij pijnlijke gewrichten en bij disenterie.
Thee met Citroen en een beetje honing is een oud huismiddel om verkoudheid en virale infecties te behandelen. Dit is eveneens een probaat middel bij teveel maagzuur. Citroensap is weliswaar zuur maar veroorzaakt in het lichaam een alkalische reactie waardoor overtollige zuren geneutraliseerd worden.
In warme landen met slechte hygiëne kan het kiemdodende Citroensap aan drinkwater toegevoegd worden om dit genietbaar te maken, het sap van één Citroen is toereikend voor 1 liter water.
een overzicht van andere Citrusoliën vindt u > > hier



	De etherische olie, Oleum limonis, wordt gewonnen door uitpersing van het buitenste gedeelte van de verse schil, 200 kilo Citroenschillen leveren 1 kilo olie. Groene vruchten geven een hoger rendement dan rijpe vruchten. 
De olie is naar de mening van deskundigen stimulerend, verfrissend en desinfecterend, in de verdamper zorgen een paar druppels al voor een frisse, schone atmosfeer. 
Citroen is een belangrijke essentiële olie omdat hij zoveel positieve eigenschappen heeft. Het zou één van de beste oliën zijn bij griep en verkoudheid, zijn sterke antibacteriële en antivirale werking maakt hem in de ogen van therapeuten tot een ideaal middel om de atmosfeer in bijv.een ziekenkamer te desinfecteren. Citroenolie beschermt het lichaam tegen alle mogelijke infecties.

Citroen essentiële olie wordt door aromatherapeuten o.a. gebruikt bij; infecties, insectensteken, slechte eetlust, gewrichtspijn, spierpijn, reuma, jicht, eksterogen, platte wratten, sproeten, pijnlijke spijsvertering, verkoudheid, koorts, griep, keelpijn, darminfecties, afbrekende nagels, winterhanden en -voeten, bloedarmoede, mondzweertjes, ontstoken tandvlees, vermoeidheid, vergiftigingen, herpes, congestie, zwangerschaps misselijkheid en gebrek aan weerstand. *
Citroen bevordert de doorbloeding, stimuleert de celstofwisseling en de lymphestroom, bovendien worden ontgifting en ontwatering van het weefsel ondersteund. Daarom wordt Citroenolie aan massageoliën ter behandeling van cellulitis toegevoegd. *

psychologisch: Als het Citroentype iets vrolijks meemaakt dan is hij bang dat de vreugde het volgende ogenblik verdwenen zal zijn. Hij is zeer onzeker en houdt zich meestal bezig met oude, onverwerkte, emotionele problemen. Er is geen moed om het leven te veranderen en tegenslagen als iets te zien wat bij het leven hoort. *

psychisch: Citroenolie heeft een verfrissende en zuiverende werking. De olie versterkt en kalmeert bij overspanning en geestelijke uitputting. Hij geeft de kracht om de problemen van de dag aan te kunnen. Bij mensen die slaapproblemen hebben helpt Citroen tot rust te komen en bevordert het inslapen, daartoe een paar druppels in de slaapruimte verdampen of 1-2 druppels op het hoofdkussen sprenkelen.
Als Citroenolie in kantoor of werkkamer verdampt wordt, verhoogt dit de concentratie en de productiviteit stijgt. *

spiritueel: Citroen brengt licht in onopgeloste problemen, reinigt en ondersteunt het onderscheidingsvermogen. Waar de vreugde verdwenen is brengt Citroen meer vrolijkheid en levenslust.
In oude kulturen beschermde de plant tegen boze geesten, in Egypte werd hij voor het balsemen van de doden gebruikt. *

contra-indicatie: de schilolie is fototoxisch, dus niet in de zon op de huid gebruiken. Veel mensen zijn gevoelig voor Citrus oliën, probeer daarom voor het gebruik 1 druppel (puur) uit, in de binnenkant van de elleboog. 

mengen met: Citroen kan goed gecombineerd worden met Basilicum, Benzoë, Bergamot, Ceder, Eucalyptus, Jeneverbes, Kamille, Lavendel, Mandarijn, Neroli, Niaouli, Oranjebloesem, Patchouli, Pepermunt, Roos, Rozenhout, Sandelhout, Sinaasappel, Tijm, Venkel, Wierook, Ylang Ylang en Zwarte Peper. In de aromalamp kan Citroen met iedere olie gemengd worden.
U ontvangt van ons bij iedere etherische olie een uitgebreide beschrijving, hieronder een paar voorbeelden:

	ruwe handen of voeten en afbrekende nagels; voeg 3 druppels Citroen toe aan één eetlepel lauwwarmeAmandel olie. Smeer hiermee `s avonds handen,voeten of nagelriemen in. *

	onzuivere huid; (jeugd)puistjes, jeuk en wondjes; doe 3-6 druppels Citroen in een glas gekookt water en spoel hiermee 2 keer per dag de huid af. *

	acne, rosacea; 2 druppels Citroen, 4 druppels Helicryse, 2 druppels Lavendel, 2 druppels Petitgrain en 1 druppel Rozemarijn aan 2 eetlepels St. Janskruid maceraat toevoegen, met dit mengsel dagelijks licht masseren. *

	insectenbeten; sprenkel 2 druppels Citroen op een watje en dep hiermee de beet/steek

	griep, verkoudheid; voeg 2 druppels Citroen, 2 druppels Den en 2 druppels Mirte toe aan een beetje melk of een lepeltje honing. Dit toevoegen aan een goed warm bad en iedere dag 20 minuten baden. *

	verdampen; 5 druppels Citroen en 5 druppels Arveden in de aromalamp hebben een frisse, stimulerende werking die het concentratievermogen verhogen en vermoeidheid voorkomen. *

	Citroenmassage; 30 druppels in 100 ml. dragerolie geeft kracht en verhindert spierpijn na lichamelijke inspanning. *

	schoonmaken; Citroenolie kan ook voor de schoonmaak gebruikt worden, meng 10 druppels met 100 ml. alcohol en voeg dit aan het schoonmaakwater toe. *
al
Plantenboodschap; Ik ben een frisse wind voor je ziel.
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