Pijnappelklier activatie

1- Cliënt goed aarden, met de handen op de schouders.
2- Linkerhand op linker schouder, rechter handpalm op hoofd, op pijnappelklier.
3- Schouders en schouderbladen masseren, en tijdens het masseren van de slaap het hoofd op de borst laten rusten, de lymfeklieren kunnen ook meegemasseerd worden, deze zitten onder het sleutelbeen.
4- Knie tegen de wervels en handen op de schouders en daarna de handen langs de schouders naar beneden draaien.
5- Het Hoofd op tillen, hoofd tegen de borst laten rusten en deze 3x optillen en letten o het signaal van de hand, als het niet goed voelt. Bij het beuren ga je door de knieën.
6- Naar de softspot en opendraaien 7 tot 9 keer.
7- Naar de coldspot en opendraaien 7 tot 9 keer.
8- Afstrijken handen vanaf het hoofd naar beneden en dan rondom de cliënt in 2 a 3 lagen.
9- Visualiseer een kristallen schaal.
10- Energie pakken uit de softspot aan de linkerkant en in de kristallen schaal, 12x linksom.
11- Energie pakken uit de softspot aan de rechterkant en in de kristallen schaal, 12x linksom.
12- Energie toevoegen van uit de schaal met rechtsdraaiende beweging naar de softspot aan de linkerkant, 12x.
13-  Energie toevoegen van uit de schaal met rechtsdraaiende beweging naar de softspot aan de rechterkant, 12x.
14- Je mag mij in de ogen kijken, voelt dit ongemakkelijk, dan laten kijken naar het puntje van mijn oor en nu 12 x lemniscaat maken aan linkerzijde.
15- Je mag mij in de ogen kijken, voelt dit ongemakkelijk, dan laten kijken naar het puntje van mijn oor en nu 12 x lemniscaat maken aan rechterzijde.
16- Hoe voel je je nu?
17- Handen op de schouders en energie voelen.
18- Linkerhand op linker schouder, rechter handpalm op hoofd, op pijnappelklier en energie voelen.
19- Softspot dichtdraaien 12x.
20- Coltspot dichtdraaien 12x.
21- Handen op schouders en aarden.
